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2026 年云南师范大学 347心理学专业综合考研核心笔记 

 

《发展心理学》考研核心笔记 

 

第 1 章  绪论 

 

考研提纲及考试要求 

考点：发展心理学的定义 

考点：种系发展与个体发展 

考点：发展心理学的研究内容 

考点：科学儿童心理学的诞生和发展 

考点：生命全程发展研究的出现 

 

考研核心笔记 

德国生理和心理学家普莱尔于 1882 年出版《儿童心理》标志着科学儿童心理学的诞生。发展心理学

作为心理学科的一个分支，其理论体系、研究方法及研究成果越来越丰富，对儿童教育实践和个体终生发

展具有非常重要的指导意义。 

【核心笔记】发展心理学的基本问题 

1.发展心理学的定义 

发展心理学是研究个体心理发展规律和各年龄阶段心理特征的科学。发展心理学有广义与狭义之分。 

（1）广义的发展心理学 

广义的发展心理学是研究种系和个体心理发生和发展的科学。它包括：①动物心理学，又叫比较心理

学；②民族心理学；③个体发展心理学。 

（2）狭义的发展心理学 

狭义的发展心理学，就是个体发展心理学，所研究的是个体从出生到成熟再到衰老的生命全程中各阶

段的心理特点和规律。儿童心理学则是个体发展心理学中最核心的部分，它所研究的是个体从出生到基本

成熟(0～18、19岁)这段生命过程中心理发生、发展的特点和规律。 

 

2.种系发展与个体发展 

（1）心理的种系发展 

①动物心理的进化 

心理的种系发展是指从动物到人类的演化过程中心理发生发展的历史。 

心理这一反映形式是在动物出现以后才开始产生的，是与神经系统特别是脑相联系的。心理现象主要

为人类所特有，但它是在动物长期进化的基础上产生的。动物在进化过程中逐渐出现了一些最简单的心理

现象，为人类心理的发生和发展准备了前提条件。 

动物进化的标志之一是其身体在结构和功能上的分化，神经系统的出现是其中最为重要的一步，在此

基础上才逐渐产生了原始的心理现象。这个进化和发展过程大约分为四个阶段： 

a 刺激感应阶段。动物界的进化是由单细胞动物发展为多细胞动物，单细胞动物(如变形虫)具有一种

散漫的、无意向、无中枢的网状神经系统，能产生刺激感应性反应，即能在一定范围内按照环境中的变化

因素及自身的生存需要来调整自己的动作。这个阶段动物所具有的感觉细胞，能专门负责反应的传导职能。 

b 感觉阶段。网状神经系统进一步发展，进化到了梯形神经系统。这时的动物不但出现了头神经节，

而且出现了彼此独立的原生质神经元，神经元之间的联结叫突触，突触式的联系使神经系统出现新的功能，

于是动物进入了心理发展的最初阶段——感觉阶段。 

c 知觉阶段。动物进化到脊椎动物后，其神经系统就有了很大的发展，具有了髓和脑泡，最后有五个
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脑泡，即前脑、间脑、中脑、后脑和末脑；动物进化到爬行动物后，则出现了大脑皮质，这时的动物产生

了相对高的分析和综合能力，使种系的心理发展进入了知觉阶段。 

随着大脑的进化，动物可以依赖知觉的过程，对周围的事物做出整体的反应。 

d 思维的萌芽阶段。哺乳类动物属于高级脊椎动物，它们是由爬行动物进化而来的，种类很多，分布

很广，在生态方面存在着很大的差异，其中最有代表性的是类人猿，它的发展已进入了思维的萌芽阶段。

在心理发展上具体特点为：能利用简单的工具，解决问题；模仿人的动作；具有手势语言等，这证明它们

萌发了思维，这种初级的动物思维为人类思维的出现和发展做出了生物学的准备。 

②人类心理的发展 

a 人类的进化。人类是由动物进化而来的，实现这种进化有三个前提条件：第一，直立行走，手的发

展；第二，制造和使用工具；第三，在劳动实践中逐渐产生语言。动物进化受生物原理和规律的支配，而

人类的发展则受社会原理和规律的支配。 

b 人类心理的特点。人类心理是一个发展的过程，表现出以下三个特点：第一，它是有意识的心理。

这包括意识客体和意识自我两种；第二，它是社会性的心理。人类的心理受各个不同社会具体条件的影响

和制约，原始人和现代人的心理具有巨大的差异；第三，它是有语言功能的心理。语言有概括和调节的功

能。人类借助语言对周围的事物进行概括性的认识，并对自身的行为进行更有意识的调节，人类借助语言

将经验积累下来并传递下去。 

（2）个体心理的发展 

个体心理的发展，是指人类个体在出生到成熟再到衰老的过程中心理发生发展的历史。个体的心理发

展既是个体自身发展成熟的过程，又是一个社会化的过程。社会化是指个体掌握和积极再现社会经验、社

会联系和社会关系的过程。通过社会化的过程，个体学习在特定的社会中进行正常活动所需的品质、价值

观、信念及社会所赞许的行为方式。 

（3）个体心理与种系心理的关系 

霍尔的复演说认为，应该把个体心理发展看作是一系列或多或少复演种系进化历史。他认为，从种系

进化史的角度看，在个体生活的早期所表现出来的遗传特征比以后表现出来的遗传特征古老，因此它不如

后者稳定和强大。人类进化史上最早出现的活动，在个体发展上最早表现出来，比较高级的，要到年龄较

大时才有，他甚至认为儿童是成人的祖辈，这种观点实际上是生物决定论。因此，我们既要反对从根本上

否定个体心理发展与种系心理发展完全等同的观点，又要反对根本上否定两个历史有一定重复性的观点。

个体心理发展史和种系发展史既有联系，又有本质的区别。 

 

3.发展心理学的研究内容 

（1）发展心理学的基本理论问题 

发展心理学主要涉及心理发展原理或规律的基本理论和个体发展的年龄阶段性特征。其中发展心理学

的基本理论研究主要是以下三个方面： 

①关于遗传和环境在心理发展上的作用问题 

遗传和环境在个体心理发展上究竟是什么样的关系?谁起决定作用?目前没有定论。比较一致的观点

是，先天遗传只给人类心理的发展提供了可能性，后天的环境会将这种可能性变成现实，两者相互作用，

缺一不可。 

②关于心理发展的内因和外因的问题 

心理发展主要是内部原因，还是外部原因?这是心理学界长期探讨的问题。辨证唯物主义认为，内因

是根本，外因是条件，外因通过内因起作用。因此，心理发展的主要原因在心理内部，身心发展是主动的，

外在的各种因素还是要通过个体的内在动因起作用。 

③关于心理发展的连续性和阶段性的问题 

从相对短的时间跨度看，心理的发展是呈连续状态的，从相对长的时间跨度看，心理的发展又是呈阶

段性的。人类的心理，一方面是不断发展的，但同时又是有阶段性的，应将心理发展的连续性和发展的阶

段性统一起来。 

（2）个体心理的年龄特征 


