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2026 年云南民族大学 347心理学专业综合考研核心笔记 

 

《普通心理学》考研核心笔记 

 

第 1 章  心理学的研究对象和方法 

 

考研提纲及考试要求 

考点：个体心理 

考点：个体心理现象和行为 

考点：个体意识与无意识 

考点：心理学的基本任务 

考点：几种主要的研究方法 

考点：19 世纪末，20世纪初的重要心理学派系 

 

考研核心笔记 

【核心笔记】心理学是研究心理现象的科学 

1.个体心理 

个人所具有的心理称为个体心理； 

个体心理：认知，动机和情绪，能力和人格 

（1）认知 

认知指人获得知识或应用知识的过程或信息加工的过程； 

认知：感觉，知觉，记忆，思维和语言等 

（2）动机和情绪 

动机：指推动人们的活动并使活动朝向某一目标的内部动力； 

动机的基础：是人类的各种需要，即个体在生理上和心理上的某种不平衡状态；（动机有强弱之分） 

情绪：人在加工外界信息时，不仅能认识事物的属性、特性及其关系，还会形成对事物的态度，产生

满意、不满意、喜爱、厌恶、憎恨等主观体验，这就是情绪； 

情绪与认知：情绪在认知的基础上产生，有对认知有巨大的影响，成为调节和控制认知活动的一种内

在因素； 

人具有自觉的能动性，可以有目的、有计划地改造世界，这是人与动物的本质区别； 

意志：自觉地确定目的并为实现目的而自觉支配和调节行为的心理过程叫意志； 

意志与认知和情绪有密切联系，人对自己行为的自觉调节和控制，是根据认知和情绪来实现的； 

（3）能力和人格 

个性：人的心理特性有的是暂时的、偶然出现的；有些事稳固的、经常出现的，这些稳固而经常出现

的心理特性叫个性心理特性或个性； 

心理特性：能力和人格； 

认知、动机和情绪、能力和人格相互联系、相互依存，认识的需要会推动人去探索世界；人的需要的

产生依赖于认知；人的能力和人格是在获得和应用知识的过程中产生和表现出来的。 

 

2.个体心理现象和行为 

行为：有机体的反应系统，由一系列反应动作和活动构成； 

刺激：行为总是在一定刺激情境下产生，引起行为的内外因素叫刺激； 

引起行为的刺激通常通过心理为中介起作用，因为人通常有丰富的主观世界，所以对同一刺激的反应

往往也是不同的； 
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心理现象是一种主观精神现象，看不见摸不着，行为却具有暴露在外的特点，可以用客观方法测量，

从外部行为推测内部心理过程是研究心理研究的一条基本法则； 

心理学常被称为研究行为和心理过程的科学 

 

3.个体意识与无意识 

人的意识特点： 

人的意识是由人的认知、情绪、情感、欲望等构成的一种丰富而稳定的内在世界，是人们能动的认识

世界和改造世界的内部资源； 

人的活动具有明确的目的，能够预先计划达到目的的方法和手段； 

人有意识，动物没有，这是人与动物心理上的区别； 

人的意识不仅可以使人觉察客观存在，还可以觉察自己的内心活动，后者称为自我意识； 

很多情况下，人无法察觉自己的内心活动，以为有些心理现象属于无意识的，它们会对人产生影响，

因此也是心理学的重要研究对象； 

与意识密切相连的一种心理现象叫注意，注意是意识对事物和活动的指向和集中； 

注意的基本作用是选择信息； 

 

4.个体心理与社会心理 

由于社会的客观存在，便产生了社会心理和行为，不同的社会形态中，社会心理和行为有相同也有不

同； 

社会心理和个体心理是共性和个性的关系，相互依存，相互影响； 

PS.心理过程：认知过程、情感过程、意识过程； 

个性心理：心理特性、心理倾向、自我意识； 

【核心笔记】心理学的任务 

1.心理学的基本任务 

（1）心理过程：人的心理现象是在时间上展开的，表现为一定的过程； 

（2）心理结构：揭示各种心理现象之间的联系和关系； 

（3）心理的脑机制：心理是神经系统的机能，特别是脑的机能；心理学家要研究心理现象的脑机制，

揭示脑与心理现象的关系； 

（4）心理现象的产生和发展：研究心理现象的种系发展和个体发展以及它们和脑发育的关系，也是

心理学的重要任务； 

（5）心理与环境； 

 

2.研究心理学的意义 

（1）理论意义； 

（2）实践意义； 

 

3.心理学的研究领域 

（1）普通心理学：基础学科，研究最一般规律; 

（2）生理心理学和心理生理学； 

（3）发展心理学：研究心理的种系发展和人心理的个体发展； 

（4）教育心理学； 

（5）医学心理学； 

（6）工业心理学； 

（7）军事心理学； 


