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2026 年北京体育大学 618运动康复专业综合考研核心笔记 

 

《外科学》考研核心笔记 

 

第 1 章  外科总论 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：高压蒸气法 

考点：煮沸法 

考点：火烧法 

考点：药液浸泡法 

考点：甲醛蒸气熏蒸法 

考点：病人手术区的准备 

 

考研核心笔记 

【核心笔记】消毒 

1.高压蒸气法 

最普遍，效果可靠 

能杀灭包括细菌芽胞在内的一切微生物。 

下排气式：蒸气压力 104.0~137.3kPa,温度 121~126℃,维持 30分钟。 

预真空式：蒸气压力 170kPa,温度 133℃，维持 4~6分钟。 

（1）高压蒸气灭菌器注意事项： 

①包裹不宜过大、过紧； 

②包裹不宜排得过密； 

③预置专用的包内及包外灭菌指示纸带，在压力及温度达到灭菌标准条件并维持 15 分钟时，指示纸

带出现黑色条纹，表示已达到灭菌的要求； 

④易燃、易爆物品如碘仿、苯类等禁用高压蒸气灭菌法； 

⑤瓶装液体灭菌时，只能用纱布包扎瓶口，如要用橡皮塞，应插入针头排气； 

⑥已灭菌的物品应注明有效日期，与未灭菌的物品分开放置； 

⑦高压灭菌器应由专人负责。 

 

2.煮沸法 

适用于金属器械、玻璃制品及橡胶类等物品。 

100℃、15~20分钟，一般细菌可被杀灭，带芽胞的细菌至少 1小时。 

高原地区时间相应延长，海拔每增高 300m，时间延长 2分钟。 

（1）煮沸法注意事项 

①物品必须完全浸没在沸水中； 

②缝线、橡胶类应于水煮沸后放入，10分钟后取出； 

③玻璃类物品需用纱布包裹，放入冷水中逐渐煮沸；玻璃注射器应将内芯拔出； 

④盖好锅盖； 

⑤灭菌时间应从水煮沸后算起，中途放入其他物品，灭菌时间应重新计算。 

 


