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2026 年北京农学院 339农业知识综合一（园艺方向）考研核心笔记 

 

《植物生理学》考研核心笔记 

 

第 1 章  植物的水分生理 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：植物的含水量 

考点：植物体内水分存在的状态 

考点：水分在植物生命活动中的作用 

考点：渗透作用 

考点：细胞的水势 

考点：蒸腾作用的生理意义 

考点：蒸腾作用的指标 

考点：影响气孔运动的因素 

 

考研核心笔记 

【核心笔记】植物对水分的需要 

1.植物的含水量 

（1）不同植物的含水量不同； 

（2）同一种植物生长在不同环境中，含水量也不同； 

（3）在同一植株种，不同器官和不同组织的含水量的差异也甚大。 

 

2.植物体内水分存在的状态 

（1）水分在植物细胞内通常呈束缚水和自由水两种状态 

①束缚水：靠近胶粒而被胶粒吸附束缚不易自由流动的水分（不参与代谢作用，但与植物抗性大小有

密切关系） 

②距离胶粒较远而可以自由流动的水分（参与各种代谢作用，自由水占总含水量的百分比越大，则植

物代谢越旺盛） 

由于自由水含量多少不同，所以细胞质亲水胶体有两种不同的状态：一种是含水较多的溶胶（sol）;

另一种含水较少的凝胶（gel） 

（2）水分子距离胶粒越近，吸附力越强；相反，则吸附力越弱。 

（3）自由水/束缚水低→凝胶耐旱 

自由水/束缚水高→溶胶 

 

3.水分在植物生命活动中的作用 

（1）水分是细胞质的主要成分 

（2）水分是代谢作用过程中的反应物质 

（3）水分的植物对物质吸收和运输的溶剂 

（4）水分能保持植物的固有姿态 

【核心笔记】植物细胞对水分的吸收 
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1 扩散 

这是一种自发过程，指由于分子的随机热运动所造成的物质从浓度高的区域向浓度低的区域移动，扩

散是物质顺着浓度梯度进行的。 

 

2.集流 

是指液体中成群的原子或分子在压力梯度下共同移动。水分集流与溶质浓度梯度无关。 

水孔蛋白的作用：水分在细胞内的运输；水分长距离运输；调整细胞内的渗透压。 

 

3.渗透作用 

指溶剂分子通过半透膜而移动的现象。渗透作用水势梯度儿移动。 

（1）水势的公式：ΨW=μW-μ0W/VW=△μW/VW 

（2）水势=水的化学势/水的偏摩尔体积=N·m·mol-1/m3·mol-1=N·m-2=Pa 

（3）溶液越浓，水势越低。 

（4）水的水势为 0MPa。 

（5）系统中总能量可分为束缚能和自由能。束缚能是不能用于做功的的能量；自由能是在温度恒定

的条件下可用于做功的能量。 

 

4.细胞的水势 

细胞吸水情况决定于细胞水势。 

Ψw=Ψs+Ψp+Ψg+Ψm 

Ψw：水势 

Ψs：渗透势 

Ψp：压力势 

Ψg：重力势 

Ψm：衬质势 

水势：水溶液的化学势与纯水的化学势之差，除以水的偏摩尔体积所得商，称为水势。 

渗透势：由于溶质颗粒的存在，降低了水的自由能，因而其水势低于纯水水势的水势下降值。 

压力势：指的是细胞的原生质体吸水膨胀，对细胞壁产生一种作用力相互作用的结果，与引起富有弹

性的细胞壁产生一种限制原生质体膨胀的反作用力。 

重力势：是水分因重力下移与相反力量相等时的力量，它是增加细胞水分自由能，提高水势的值，以

正值表示。 

衬质势：是指细胞胶体物质如蛋白质、淀粉粒、纤维素等亲水性和毛细管（凝胶内部的空隙）对自由

水束缚而引起水势降低的值，以负值表示。（未形成液泡的，如干种子Ψw=Ψm 

【核心笔记】根系吸水和水分向上运输 

1.根系吸水 

（1）根系吸水的途径： 

①质外体途径：是指水分通过细胞壁、细胞间隙等没有细胞质部分的移动，阻力小，所以这种移动方

式速度快。 

②共质体途径：是指水分从一个细胞的细胞质经过胞间连丝，移动到另一个细胞的细胞质，形成一个

细胞质的连续体，移动速度较慢。 

③跨膜途径：是指水分从一个细胞移动到另一个细胞，要两次通过质膜，还要通过液泡膜，故称跨膜

途径。 

共质体途径和跨膜途径统称为细胞途径。 

（2）根系吸水的动力 

根系吸水有两种动力：根压和蒸腾拉力，后者较为重要。 


