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2026年北京建筑大学 344风景园林基础考研核心笔记 

《西方园林史——19 世纪之前》考研核心笔记 

 

第 1 章  绪论 

 

考研核心笔记 

【核心笔记】 

西方园林与中国园林一样，有着悠久的历史和光荣的传统，是世界园林艺术中的瑰宝。 

在西方，无论是基督教的伊甸园，还是希腊神话传说中的爱丽舍田园，都为人们描绘了天使在密林深

处，在山谷水涧无忧无虑地跳跃、嬉戏的欢乐场景。这种原始环境中的人与自然和谐共存的生活空间，既

是早期人们造园的蓝本，也是园林艺术取之不尽的源泉。 

但是，真正意义上的园林与神话说中的天堂是有所不同的。最大的差别就在于天堂的魅力之一是凭借

想象的“纯粹的自然”，而园林是介于人类对自然的情感和对艺术的感受之间的人工环境。园林中包含了

自然，并以自然要素如水、光、空气以及生物等，结合人工要素，构成其艺术要素。 

因此，园林的出现，应是在人类感到其生活环境已远离自然，并且人类已经有了创造美的欲望的时候。

造园表明了人类希望在赖以生存的土地上寻回失去的乐园的愿望，是人类对理想的生存环境的憧憬。造园

既是人类情感对失去的乐园的回归，同时又是人类走向理想的生活环境的开始。 

园林可以看作是人们摆脱日常烦恼与失望的产物，是理想世界在现实生活中的反映与依托，是人们躲

避现实、要求变革与追求自由的思想产物。因此，园林通常代表着一种对现实政治状况、历史背景、社会

灾难和生存压力的反判。当现实世界难以使人满足时，人们便沉醉于园林所构成的理想生活环境之中，而

对现实生活采取抵触、甚至对抗的情绪。 

园林也是人们抒发怀旧情感的方式之一。同诗歌、文学及绘画等艺术形式一样，园林艺术中普遍存在

着“厚古薄今”的偏好，它以时空上遥不可及的古代为样板，从而避免了各种形式的批评与验证，使艺术

家的想象力得以尽情地发挥。神话艺术中创造的乐园，就构成了一种理想而遥远的、想象多于现实的境界。 

园林艺术的演进就在于随着时代的发展，人类始终能够创造出与自然相协调的生活环境，这也是各民

族所向往的共同的园林形象。但是，各民族对这一形象的认识和表达方式不同，由此产生了不同的园林形

式。在气候条件和生活习俗的影响之下，并在漫长的历史发展过程中经过多次演变而逐渐成熟，最终形成

各民族特有的园林样式。 

决定园林艺术形式的因素很多，其中最重要的因素是社会文化背景和与之相适应的哲学思想，尤其是

美学观点。美是艺术的灵魂，也是园林艺术要着重表现的方面，不同的美学思想决定着不同的园林艺术形

式。 

此外，田园生活也是影响西方园林艺术的重要因素之一。古代的人们就已开始将田园生活环境理想化，

古罗马诗人维吉尔(Virgile，前 70 一前 19)就曾竭力讴歌田园生活，这在一定程度上导致了建造乡村别墅之

风尚从古罗马时代起就长盛不衰。文艺复兴时期的意大利园林表现的是以山脉景观为主的田园风光，其中

布置着岩洞、古代遗址以及崇尚古代先贤道德的庙宇等建筑物，它们在人们心目中成为充满田园诗意、愉

悦欢乐的自然环境的象征。描绘田园风光的诗歌和风景画，对以后英国风景园的产生也起到积极作用。 

与田园生活相关的是将神话传说中的神灵形象化、具体化。在文艺复兴时期以及后来的巴洛克园林中，

常将理想的田园风光与神话传说中的情景相结合，在花园中布满神像。人们创作的这些代表古代的、有着

超自然神力的神像，也表达了人力能够影响并改造自然的西方哲学思想。 

传统的西方园林以意大利台地园、法国古典主义园林和英国风景式园林为代表，它们同时也代表着规

则式和不规则式这两大造园样式。在西方，规则式园林出现较早，并在从古埃及的庭园一直到法国古典主

义园林这一漫长的历史时期中，始终占据着主导地位。 

在西方，从古希腊哲学家到文艺复兴时期的古典主义者，一贯主张美表现在比例的和谐上。各种形式

的和谐，是文艺复兴时期艺术追求的最高目标。从比例的观念上可以看出文艺复兴时代各种哲学观点、科
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学技术以及艺术上的发展趋势。规则式园林确保了这种美的实现，因为它的各造园要素都符合比例的和谐

这一原则。因而在文艺复兴时期，没有其他任何艺术形式能够像园林艺术那样将各种思潮融会贯通并全面、

准确地表达出当时的美学思想。 

自然是园林需要着重表现的另一个方面，各民族的园林艺术都竭力表现出入工与自然的和谐，追求自

然美。然而，各民族对自然美的认识有着巨大的差异。西方传统的观点认为，美需要通过人类的创造力来

实现，自然本身只是一种素材。只有借助艺术家的再创造，才能表现出自然的美，而离开了艺术家的努力，

自然不会成为艺术品，亦不能最大限度地展示其魅力。因此，园林艺术便构成了自然美的最高境界。只有

借助于艺术家精心的、富有勇气的创新手段，自然才能够达到最完美的高度。因此，整形灌木、造型树木

以及几何式花坛等经过人工处理的“自然”与真正的自然本身之间并不存在任何矛盾。自然只不过是原材

料，应该加工提炼，才能达到美的境界，这种自然美的观点在西方至今仍然有着很大的影响力。 

既然园林是人为的，是人类的一种艺术创造，那么园林艺术就应该像其他艺术形式一样，在于按照一

定的规律来建造，并通过某种构图来产生光影变幻的效果，而不仅仅在于精心地再现自然景观中的某些局

部。这一观点使规则式园林在西方园林发展史的大部分时间上处于统治地位。 

从古埃及的宅园到中世纪的庭园，其间经过古希腊、古罗马园林，是规则式园林的发展阶段。这一阶

段园林的主要特点是，在建筑物围合的人工环境中，以人工化的手法布置花草树木和水景，强调的是人工

化的“自然”景观与人工环境的协调。这种将自然引入人工环境，以自然要素来装点人工园林的创作方法，

可以看作是借助自然之物来美化人工环境的艺术思想的反映。 

文艺复兴运动将欧洲的园林艺术带人了一个新的发展时期。14、15 世纪，修建园林在意大利成为一种

时尚，佛罗伦萨和意大利北部其他城市的郊外乡间遍布着贵族富商们的别墅庄园。这些花园别墅大都建造

在景色秀丽的丘陵山坡上，花园顺地形分成几层台地，从而形成了独具特色的“台地园”。造在广阔的自

然环境中的台地园，其空间向自然敞开、延伸，人工化的园林与其周围的自然景观相互渗透。这种自然环

境中的人工园林，力求以园林来美化和丰富自然景观，并起到在自然环境中限定自然本身的作用，反映了

自然美与人工美并行不悖的观点。 

法国的古典主义园林使欧洲的规则式园林艺术达到了一个不可逾越的高峰。萌芽于高卢时期的法国园

林，在 16 世纪初受到意大利文艺复兴园林的影响，加之法国地形平坦，因此它的规模更宏大而华丽。17

世纪下半叶，法国成为全欧洲首屈一指的强国，路易十四(LouisXIV，1643—1715 在位)是欧洲君主专制政

体中最有权势的国王，古典主义文化成了路易十四的御用文化。体现古典美学原则的规则式园林，在这样

的社会土壤里，得到了空前的发展，形成了影响欧洲园林艺术长达一个世纪之久的法国勒诺特尔式园林。

勒诺特尔设计的园林，以其恢宏的气势，开阔的视线，严谨均衡的构图，丰富的花坛、雕像、喷泉等装饰，

体现出一种庄重典雅的风格，把规则式园林的人工美发挥到了极致。在勒诺特尔式园林中，极目所至，都

是经过人工改造的自然之物，这种在自然环境中创造完全人工化的园林的设计方法，反映的是唯理主义者

强调的人力能够改变自然本身、人工美高于自然美的哲学思想。 

18 世纪英国自然风景园的出现，改变了欧洲由规则式园林统治的长达千年的历史，是西方园林艺术领

域一场深刻的革命。16—17 世纪，英国资本主义的发展已取得很大成就，17 世纪的英国资产阶级革命导

致了资本主义制度的形成。随着从封建社会向资本主义社会的过渡和启蒙运动(17—18 世纪)的发展影响，

18 世纪欧洲文学艺术领域内兴起浪漫主义运动，英国的作家、艺术家崇尚自然之美，他们将规则式花园看

作是对自然的歪曲，认为造园应以自然为目标。这些舆论为风景园的产生奠定了理论基础。同时，英国丘

陵起伏的地形、大面积的牧场风光也为风景园的产生提供了理想的自然条件。此外，一些到过中国的商人、

传教士对中国园林的介绍，引起了一些英国造园者的兴趣，这对英国风景园的发展和它的艺术风格的形成

产生了一定的影响。英国风景园以开阔的草地、自然式种植的树丛、蜿蜒的小径、自然弯曲的湖岸为特色，

取消了园林与自然风景之间的界限，也不再考虑人工与自然之间的过渡，而是将自然作为主体，将自然引

入到园林之中，并排除一切不自然之物，自然美成为园林美的最高境界，人工的园林也自然化了，可以说

是用自然之物来美化自然本身。这反映出人工美应服从于自然美，造园应与自然相协调的观念。 

人们对失去的乐园的向往，表明人类终将回到和谐的自然环境之中。随着人类生存环境的日益恶化，

回归自然的呼声也日益高涨。自然作为园林永恒的主题，使得人们的自然观对于园林艺术形式的发展起着

决定性的作用。 


