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2026年复旦大学 761卫生综合(一)考研核心笔记 

 

《营养与食品卫生学》考研核心笔记 

 

第 1章  营养学基础 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：蛋白质的功能，氨基酸和必需氨基酸，蛋白质的消化、吸收和代谢 

考点：食物蛋白质营养学评价，蛋白质营养不良及营养状况评价 

考点：蛋白质参考摄入量及食物来源，脂类的分类及功能 

考点：脂类的消化、吸收及转运，脂类的食物来源及参考摄入量 

考点：碳水化合物的分类、食物来源，碳水化合物的功能 

考点：碳水化合物的消化吸收，碳水化合物供给，概述 

考点：人体的热能消耗，人体一日热能需要的确定 

考点：钙，磷，铁，碘，锌，硒，铜，锰，钴，钼，铬，镍 

考点：概述，维生素 A，维生素 D，维生素 E，维生素 C，硫胺素 

考点：核黄素，烟酸，维生素 B6，叶酸 

 

考研核心笔记 

 

【核心笔记】蛋白质 

1.蛋白质的功能 

蛋白质的功能概括起来主要有三个方面，即是人体组织的构成成分；构成体内各种重要物质和提供能

量。 

 

2.氨基酸和必需氨基酸 

（1）氨基酸和肽： 

蛋白质是由许多氨基酸以肽键连接在一起，由于氨基酸的种类、数量、排列次序和空间结构的千差万

别，就构成了无数种功能各异的蛋白质。蛋白质被分解时的次级结构称肽，含 10 个以上氨基酸的肽称多

肽，含 3个或 2个氨基酸分别称 3肽和 2肽。 

（2）必需氨基酸： 

构成人体蛋白质的氨基酸有 20 种，根据来源分别称非必需氨基酸、必需氨基酸、半必需氨基酸。成

人体内必需氨基酸有 8种，即异亮氨酸、亮氨酸、赖氨酸、蛋氨酸、苯丙氨酸、苏氨酸、色氨酸、缬氨酸，

儿童为 9种，即上述 8种加上组氨酸。 

（3）氨基酸模式和限制氨基酸： 

人体蛋白质以及食物蛋白质在必需氨基酸的种类和含量上存在着差异，在营养学上常用氨基酸模式来

反应这种差异。其计算方法是将该种蛋白质中的色氨酸含量为 1，分别计算出其它必需氨基酸的相应比值，

这一系列的比值就是该种蛋白质的氨基酸模式。当食物蛋白质氨基酸模式与人体蛋白质越接近时，必需氨

基酸被机体利用的程度也越高，食物蛋白质的营养价值也相对越高。反之，食物蛋白质中限制氨基酸种类

多时，其营养价值相对较低。 

 

3.蛋白质的消化、吸收和代谢 

蛋白质消化的主要场所在小肠。由胰腺分泌的胰蛋白酶和糜蛋白酶使蛋白质在小肠中被分解为氨基酸


