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2026 年天津大学 824建筑技术综合考研核心笔记 

 

《建筑物理》考研核心笔记 

 

第 1 篇建筑热工学 

 

第 1 章  室内外热环境 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：研究意义 

考点：人对室内热环境的反映与评价 

考点：室外热气候 

考点：建筑热工设计分区 

 

考研核心笔记 

【核心笔记】室内热气候 

室内热气候:由室内空气温度、湿度、气流状况和壁面热辐射等诸因素共同构成的一种环境状态。 

 

1.研究意义 

舒适的室内热气候人们工作、学习和生活的生理和心理要求； 

室内热气候是建筑（环境）质量的本质内容； 

营建良好的室内热环境是建筑热工学的基本任务； 

室内热环境是建筑环境学的重要组成部分和研究对象。 

建筑热环境与工作效能 

（1）大量现场调查和实验证实： 

①高温会降低劳动效率； 

②寒冷影响肢体的灵活性； 

③温度偏离最佳值会增加事故发生率； 

④中度激发时效率最高； 

⑤低激发导致人不清醒； 

⑥高激发导致不能全神贯注； 

⑦手的皮肤温度低于 15℃时，关节僵硬、灵巧性明显下降； 

⑧手的皮肤温度低于 6℃时，出现麻木感觉； 

⑨冷风有涣散精神作用，分散工作注意力等。 

（2）室内热气候的构成要素(四要素) 

①室内空气温度适宜值：冬季 16～22℃；夏季 24～28℃ 

②室内空气湿度适宜值：30～70% 

③室内空气气流状况（速度、密度、洁净度）速度适宜值：冬季＜0.2m/s；夏季 0.2～1m/s 

④壁面辐射温度室内空气温度与壁面温度总是存在温差，二者接近为佳。 

（3）影响室内热气候的因素 

①室外气候； 

②热环境设备的影响； 

③其他设备的影响； 


