
                                                                     考研专业课精品资料 

 第 2 页 共 608 页 

  

版权声明 

 

编写组依法对本书享有专有著作权，同时我们尊重知识产权，对本电子书部分内容参考和引用的市面

上已出版或发行图书及来自互联网等资料的文字、图片、表格数据等资料，均要求注明作者和来源。但由

于各种原因，如资料引用时未能联系上作者或者无法确认内容来源等，因而有部分未注明作者或来源，在

此对原作者或权利人表示感谢。若使用过程中对本书有任何异议请直接联系我们，我们会在第一时间与您

沟通处理。 

因编撰此电子书属于首次，加之作者水平和时间所限，书中错漏之处在所难免，恳切希望广大考生读

者批评指正。 

 



                                                                     考研专业课精品资料 

 第 3 页 共 608 页 

 

目录 

封面............................................................................................................................................................. 1 

目录............................................................................................................................................................. 3 

2026 年安徽医科大学 353卫生综合考研核心笔记 ...................................................................................... 7 

《营养与食品卫生学》考研核心笔记 ......................................................................................................... 7 

第 1 章  营养学基础 ............................................................................................................................................ 7 

考研提纲及考试要求 ....................................................................................................................................... 7 

考研核心笔记 ................................................................................................................................................... 7 

第 2 章  食物中的生物活性成分 ...................................................................................................................... 21 

考研提纲及考试要求 ..................................................................................................................................... 21 

考研核心笔记 ................................................................................................................................................. 21 

第 3 章  各类食物的营养价值 .......................................................................................................................... 28 

考研提纲及考试要求 ..................................................................................................................................... 28 

考研核心笔记 ................................................................................................................................................. 28 

第 4 章  特殊人群的营养 .................................................................................................................................. 35 

考研提纲及考试要求 ..................................................................................................................................... 35 

考研核心笔记 ................................................................................................................................................. 35 

第 5 章  公共营养 .............................................................................................................................................. 44 

考研提纲及考试要求 ..................................................................................................................................... 44 

考研核心笔记 ................................................................................................................................................. 44 

第 6 章  临床营养 .............................................................................................................................................. 51 

考研提纲及考试要求 ..................................................................................................................................... 51 

考研核心笔记 ................................................................................................................................................. 51 

第 7 章  营养与营养相关疾病 .......................................................................................................................... 54 

考研提纲及考试要求 ..................................................................................................................................... 54 

考研核心笔记 ................................................................................................................................................. 54 

第 8 章分子营养与营养流行病学 ..................................................................................................................... 62 

考研提纲及考试要求 ..................................................................................................................................... 62 

考研核心笔记 ................................................................................................................................................. 62 

第 9 章  食品污染及其预防 .............................................................................................................................. 68 

考研提纲及考试要求 ..................................................................................................................................... 68 

考研核心笔记 ................................................................................................................................................. 68 

第 10 章  食品添加剂及其管理 ........................................................................................................................ 82 

考研提纲及考试要求 ..................................................................................................................................... 82 

考研核心笔记 ................................................................................................................................................. 82 

第 11 章  各类食品卫生及其管理 .................................................................................................................... 87 

考研提纲及考试要求 ..................................................................................................................................... 87 

考研核心笔记 ................................................................................................................................................. 87 



                                                                     考研专业课精品资料 

 第 4 页 共 608 页 

第 12 章  食源性疾病及其预防 ........................................................................................................................ 96 

考研提纲及考试要求 ..................................................................................................................................... 96 

考研核心笔记 ................................................................................................................................................. 96 

第 13 章  食品安全性风险分析和控制 .......................................................................................................... 104 

考研提纲及考试要求 .................................................................................................................................. 104 

考研核心笔记 .............................................................................................................................................. 104 

第 14 章  食品安全监督管理 .......................................................................................................................... 109 

考研提纲及考试要求 .................................................................................................................................. 109 

考研核心笔记 .............................................................................................................................................. 109 

《环境卫生学》考研核心笔记 ................................................................................................................. 115 

第 1 章  绪论 .................................................................................................................................................... 115 

考研提纲及考试要求 .................................................................................................................................. 115 

考研核心笔记 .............................................................................................................................................. 115 

第 2 章  环境与健康 ........................................................................................................................................ 117 

考研提纲及考试要求 .................................................................................................................................. 117 

考研核心笔记 .............................................................................................................................................. 117 

第 3 章  大气卫生 ............................................................................................................................................ 124 

考研提纲及考试要求 .................................................................................................................................. 124 

考研核心笔记 .............................................................................................................................................. 124 

第 4 章  水体卫生 ............................................................................................................................................ 131 

考研提纲及考试要求 .................................................................................................................................. 131 

考研核心笔记 .............................................................................................................................................. 132 

第 5 章  饮用水卫生 ........................................................................................................................................ 141 

考研提纲及考试要求 .................................................................................................................................. 141 

考研核心笔记 .............................................................................................................................................. 141 

第 6 章  土壤卫生 ............................................................................................................................................ 151 

考研提纲及考试要求 .................................................................................................................................. 151 

考研核心笔记 .............................................................................................................................................. 151 

第 7 章  生物地球化学性疾病 ........................................................................................................................ 157 

考研提纲及考试要求 .................................................................................................................................. 157 

考研核心笔记 .............................................................................................................................................. 157 

第 8 章  环境污染性疾病 ................................................................................................................................ 162 

考研提纲及考试要求 .................................................................................................................................. 162 

考研核心笔记 .............................................................................................................................................. 162 

第 9 章  住宅与办公场所卫生 ........................................................................................................................ 167 

考研提纲及考试要求 .................................................................................................................................. 167 

考研核心笔记 .............................................................................................................................................. 167 

第 10 章  公共场所卫生 .................................................................................................................................. 176 

考研提纲及考试要求 .................................................................................................................................. 176 



                                                                     考研专业课精品资料 

 第 5 页 共 608 页 

考研核心笔记 .............................................................................................................................................. 176 

第 11 章  城乡规划卫生 .................................................................................................................................. 179 

考研提纲及考试要求 .................................................................................................................................. 179 

考研核心笔记 .............................................................................................................................................. 179 

第 12 章  环境质量评价 .................................................................................................................................. 182 

考研提纲及考试要求 .................................................................................................................................. 182 

考研核心笔记 .............................................................................................................................................. 182 

第 13 章  家用化学品 ...................................................................................................................................... 187 

考研提纲及考试要求 .................................................................................................................................. 187 

考研核心笔记 .............................................................................................................................................. 187 

第 14 章  突发环境污染事件及其应急处理 .................................................................................................. 193 

考研提纲及考试要求 .................................................................................................................................. 193 

考研核心笔记 .............................................................................................................................................. 193 

2026 年安徽医科大学 353卫生综合考研辅导课件 ................................................................................... 202 

《营养与食品卫生学》考研辅导课件 ........................................................................................................... 202 

《环境卫生学》考研辅导课件 ....................................................................................................................... 316 

2026 年安徽医科大学 353卫生综合考研复习提纲 ................................................................................... 430 

《营养与食品卫生学》考研复习提纲 ........................................................................................................... 430 

《环境卫生学》考研复习提纲 ....................................................................................................................... 436 

2026 年安徽医科大学 353卫生综合考研核心题库 ................................................................................... 440 

《营养与食品卫生学》考研核心题库之选择题精编 .................................................................................... 440 

《营养与食品卫生学》考研核心题库之名词解释精编 ................................................................................ 448 

《营养与食品卫生学》考研核心题库之简答题精编 .................................................................................... 453 

《环境卫生学》考研核心题库之选择题精编................................................................................................ 461 

《环境卫生学》考研核心题库之名词解释精编............................................................................................ 477 

《环境卫生学》考研核心题库之简答题精编................................................................................................ 482 

2026 年安徽医科大学 353卫生综合考研题库[仿真+强化+冲刺] ............................................................. 492 

安徽医科大学 353 卫生综合之营养与食品卫生学考研仿真五套模拟题 .................................................... 492 

2026 年营养与食品卫生学五套仿真模拟题及详细答案解析（一） ...................................................... 492 

2026 年营养与食品卫生学五套仿真模拟题及详细答案解析（二） ...................................................... 496 

2026 年营养与食品卫生学五套仿真模拟题及详细答案解析（三） ...................................................... 500 

2026 年营养与食品卫生学五套仿真模拟题及详细答案解析（四） ...................................................... 504 

2026 年营养与食品卫生学五套仿真模拟题及详细答案解析（五） ...................................................... 508 

安徽医科大学 353 卫生综合之营养与食品卫生学考研强化五套模拟题 .................................................... 512 

2026 年营养与食品卫生学五套强化模拟题及详细答案解析（一） ...................................................... 512 

2026 年营养与食品卫生学五套强化模拟题及详细答案解析（二） ...................................................... 516 

2026 年营养与食品卫生学五套强化模拟题及详细答案解析（三） ...................................................... 520 



                                                                     考研专业课精品资料 

 第 6 页 共 608 页 

2026 年营养与食品卫生学五套强化模拟题及详细答案解析（四） ...................................................... 524 

2026 年营养与食品卫生学五套强化模拟题及详细答案解析（五） ...................................................... 528 

安徽医科大学 353 卫生综合之营养与食品卫生学考研冲刺五套模拟题 .................................................... 532 

2026 年营养与食品卫生学五套冲刺模拟题及详细答案解析（一） ...................................................... 532 

2026 年营养与食品卫生学五套冲刺模拟题及详细答案解析（二） ...................................................... 536 

2026 年营养与食品卫生学五套冲刺模拟题及详细答案解析（三） ...................................................... 540 

2026 年营养与食品卫生学五套冲刺模拟题及详细答案解析（四） ...................................................... 544 

2026 年营养与食品卫生学五套冲刺模拟题及详细答案解析（五） ...................................................... 548 

安徽医科大学 353 卫生综合之环境卫生学考研仿真五套模拟题 ................................................................ 552 

2026 年环境卫生学五套仿真模拟题及详细答案解析（一） .................................................................. 552 

2026 年环境卫生学五套仿真模拟题及详细答案解析（二） .................................................................. 556 

2026 年环境卫生学五套仿真模拟题及详细答案解析（三） .................................................................. 560 

2026 年环境卫生学五套仿真模拟题及详细答案解析（四） .................................................................. 563 

2026 年环境卫生学五套仿真模拟题及详细答案解析（五） .................................................................. 566 

安徽医科大学 353 卫生综合之环境卫生学考研强化五套模拟题 ................................................................ 570 

2026 年环境卫生学五套强化模拟题及详细答案解析（一） .................................................................. 570 

2026 年环境卫生学五套强化模拟题及详细答案解析（二） .................................................................. 574 

2026 年环境卫生学五套强化模拟题及详细答案解析（三） .................................................................. 578 

2026 年环境卫生学五套强化模拟题及详细答案解析（四） .................................................................. 582 

2026 年环境卫生学五套强化模拟题及详细答案解析（五） .................................................................. 585 

安徽医科大学 353 卫生综合之环境卫生学考研冲刺五套模拟题 ................................................................ 589 

2026 年环境卫生学五套冲刺模拟题及详细答案解析（一） .................................................................. 589 

2026 年环境卫生学五套冲刺模拟题及详细答案解析（二） .................................................................. 593 

2026 年环境卫生学五套冲刺模拟题及详细答案解析（三） .................................................................. 597 

2026 年环境卫生学五套冲刺模拟题及详细答案解析（四） .................................................................. 601 

2026 年环境卫生学五套冲刺模拟题及详细答案解析（五） .................................................................. 605 

 


