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I. Lesen Sie die Texte und losen Sie dann jeweils die Fragen! (80P.)
Text1 (30P.)

(Teil 1) Der individuelle Lebensstil jedes Menschen und damit auch sein
persdnliches Essverhalten wird weniger durch umfangreiche Information, sondern
hauptsidchlich durch emotionale Erfahrungen und Lemprozesse im Kindesalter

gepragt.

Erste Lernprozesse in Bezug auf individuelle Verhaltensweisen beim Essen finden in
der Regel sehr frith innerhalb der Familie statt. Inzwischen werden im familidren
Umfeld allerdings kaum noch gesunde Ess-Stile vermittelt. Hinzu kommt, dass Eltern
in der heutigen Zeit aus Angst vor Ubergewicht, Allergien oder anderen
Erkrankungen ihren Kindern einen kaum noch kindgerechten Erndhrungsstil
aufdringen. Dies wirkt sich gravierend auf die Entwicklung von
erndhrungsspezifischen Verhaltensweisen bei Kindern aus und kann sogar zu
ausgeprigten Ess-Stérungen unter Umstédnden bereits im Kindesalter fiihren.

(Teil 2) Das Essverhalten wird vor allem durch Training und Gewohnheiten
individuell geformt. Dies geschieht im Allgemeinen so frith, dass es meist schwierig
ist, mit Erwachsenen neue Verhaltensweisen einzuiiben. Deshalb besteht hiufig nur
bei Kindern die Chance, dass eine neue Esskultur und damit auch
gesundheitsbewusste Trends akzeptiert werden. In diesem Zusammenhang spielt auch
die Prdvention von Ess-Stérungen bei Kindern und Jugendlichen eine zunehmend

wichtige Rolle.

(Teil 3) In einer Zeit, in der dem familidren Umfeld als Lernort immer weniger
Bedeutung zugemessen wird, sind Konzepte fiir die Erndhrungsbildung notwendig,
die diesen Mangel ausgleichen. Damit stehen nun Erzieher, Lehr- und Beratungskrifte
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vor der Aufgabe, individuelle Handlungsweisen beziiglich des Essens zu korrigieren,
zu entfalten und zu einem selbstbestimmten und selbstverantwortlichen Handein zu
machen. Essen, das aulerhalb der Familie serviert wird - etwa im Kindergarten oder
in der Schule - trainiert sowohl das Essverhalten als auch den Geschmack. Daher
miissen in solchen Einrichtungen ganz besonders gesunde Speisen auf den Tisch
kommen, damit diese Erfahrung sich auf das spitere Essverhalten auswirken kann.

(Teil 4) Das individuelle Ess- und Erndhrungsverhalten von Kindern und
Jugendlichen kann auf sehr unterschiedliche Art und Weise beeinflusst werden. So
tragt das gemeinsame Einkaufen, Vor- und Zubereiten von Mahlzeiten in der Familie
beispielsweise dazu bei, einem Kind einen gesundheitsbewussten Lebensstil zu
vermitteln. Durch solche emotionalen Erlebnisse wird eine emotionale Bindung
erreicht, die das Essverhalten stabilisiert.

Im Gegensatz dazu fiihrt das Trosten oder Belohnen eines Kindes mithilfe von Essen
oder SiiBigkeiten im Speziellen lediglich dazu, dass sie sich bei Angsten oder
Enttduschungen mit Essen beruhigen.

Ebenso verhilt es sich mit pauschalen Verboten von Lebensmitteln. Fiir diese Kinder
besteht die Gefahr, dass sie spiter zum Beispiel eine Sucht nach genau diesen
Lebensmitteln entwickeln.

(Teil 5) Insbesondere im Kampf gegen Ubergewicht empfehlen Emihrungsexperten
zunehmend, sich mehr auf die Veridnderung des Essverhaltens und neue
Ess-Strategien zu konzentrieren, anstatt einfach nur Kalorien zu zdhlen oder sinnlose

Dauer-Diéten durchzufiihren.
Fragen:
1. Finden Sie zu dem ganzen Text eine passende Uberschrift! (5P.)
2. Finden Sie zu jedem Teil des Textes eine passende Uberschrift! (2 X 5=10P.)
3. Was ist die wichtigste Ursache fiir die Entwicklung des Essverhaltens? (3 P.)
4. Was ist der Hauptfehler, wenn die Kinder in der Familie das richtige Essverhalten

erlernen? (2 P.)

Warum ist es so schwer, das Verhalten beim Essen zu verdndern? (2 P.)
Wodurch ist der Mangel der falschen Erndhrung auszugleichen? (2 P.)
Welche Gefahren nennt der Text bei der Erhdhrungserziehung? (2 X2=4 P.)
Wie soll man gegen das Ubergewicht kiaimpfen? (2 P.)
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