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【初试】2026 年 延边大学 851 心理健康教育概论考研精品资料 

说明：本套资料由高分研究生潜心整理编写，高清电子版支持打印，考研推荐资料。 

一、重点名校考研真题汇编 

1．附赠重点名校：心理健康教育 2013-2024年考研真题汇编(暂无答案) 

说明：赠送重点名校考研真题汇编，因不同院校真题相似性极高，甚至部分考题完全相同，建议考生备考

过程中认真研究其他院校的考研真题。 

 

二、2026年延边大学 851心理健康教育概论考研资料 

2．《学校心理健康教育新论》考研相关资料 

(1)《学校心理健康教育新论》[笔记+提纲] 

①延边大学 851心理健康教育概论之《学校心理健康教育新论》考研复习笔记。 

说明：本书重点复习笔记，条理清晰，重难点突出，提高复习效率，基础强化阶段推荐资料。 

②延边大学 851心理健康教育概论之《学校心理健康教育新论》复习提纲。 

说明：该科目复习重难点提纲，提炼出重难点，有的放矢，提高复习针对性。 

 

3．延边大学 851心理健康教育概论考研核心题库(含答案) 

①延边大学 851心理健康教育概论考研核心题库之学校心理健康教育新论名词解释精编。 

①延边大学 851心理健康教育概论考研核心题库之学校心理健康教育新论简答题精编。 

说明：本题库涵盖了该考研科目常考题型及重点题型，根据历年考研大纲要求，结合考研真题进行的分类

汇编并给出了详细答案，针对性强，是考研复习推荐资料。 

 

三、电子版资料全国统一零售价 

本套考研资料包含以上部分(不含教材)，全国统一零售价：[￥] 

 

四、2026年研究生入学考试指定/推荐参考书目(资料不包括教材) 

延边大学 851心理健康教育概论考研初试参考书 

学校心理健康教育新论 姚本先 高等教育出版社，2010 

学校心理健康教育(第二版) 郑希付 罗品超 中国人民大学出版社，2022 

 

五、本套考研资料适用学院 

师范学院 

 

六、本专业一对一辅导(资料不包含，需另付费) 

提供本专业高分学长一对一辅导及答疑服务，需另付费，具体辅导内容计划、课时、辅导方式、收费标准

等详情请咨询机构或商家。 

 

七、本专业报录数据分析报告(资料不包含，需另付费) 

提供本专业近年报考录取数据及调剂分析报告，需另付费，报录数据包括： 

①报录数据-本专业招生计划、院校分数线、录取情况分析及详细录取名单； 
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②调剂去向-报考本专业未被录取的考生调剂去向院校及详细名单。 

 

版权声明 

 

编写组依法对本书享有专有著作权，同时我们尊重知识产权，对本电子书部分内容参考和引用的市面

上已出版或发行图书及来自互联网等资料的文字、图片、表格数据等资料，均要求注明作者和来源。但由

于各种原因，如资料引用时未能联系上作者或者无法确认内容来源等，因而有部分未注明作者或来源，在

此对原作者或权利人表示感谢。若使用过程中对本书有任何异议请直接联系我们，我们会在第一时间与您

沟通处理。 

因编撰此电子书属于首次，加之作者水平和时间所限，书中错漏之处在所难免，恳切希望广大考生读

者批评指正。 
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2026年延边大学 851心理健康教育概论考研核心笔记 

 

《学校心理健康教育新论》考研核心笔记 

 

第 1 章  学校心理健康教育概述 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：健康的涵义 

考点：心理健康的涵义 

考点：心理健康标准的理论 

考点：心理健康的概念 

考点：心理健康的标准 

考点：心理健康的影响因素 

 

考研核心笔记 

【核心笔记】心理健康概述 

1.健康的涵义 

（1）健康概念的演变 

①神灵医学模式 

②自然哲学医学模式 

③生物医学模式 

④生物一心理一社会医学模式 

（2）健康的定义 

①汉字中的“健康”：体健、心安和适应社会需要 

a.《晋书·郭璞传》中的“健”，即肌体强壮有力； 

b.《尚书·洪范》中的“康”，即平安、安乐。 

②生物学的角度——强调人生理、身体的健康 

a.美国医学哲学家鲍斯：“什么是疾病?凡是与健康不一致的都是疾病。……健康是正常的功能活动，

这里的正常状态是统计学的，功能是生物学的。” 

b.1979年，《辞海》：人体各器官系统发育良好，功能正常，体格健壮，精力充沛并具备良好劳动效

能的状态。 

③社会学的角度——强调个体参与复杂社会体系的本质 

美国社会学家帕森斯：“健康可以理解为社会化的个人完成角色和任务的能力处于最适当的状态”。 

（3）健康的概念 

①世界卫生组织（WHO） 

a.1948年：“健康是身体上、精神上和社会适应方面的一种完好状态，而不仅仅是没有疾病或体弱而

已”。 

b.1989年：“健康不仅仅是身体没有疾病，而且还要具备心理健康、社会适应、道德健康”。 

②四个层次 

a.生理健康——没有疾病，功能正常，体质健康。 

b.心理健康——各种心理功能正常，心理活动协调，人格发展良好，能应对环境的变化。 

c.社会适应——人际关系和社会接触良好，角色符合社会要求，行为表现符合社会文化环境的常模。 

d.道德健康——遵守社会的道德行为规范,具有良好的道德品质。 
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（4）健康的标准 

世界卫生组织(WHO)的健康标准 

①有足够充沛的精力，能从容不迫地应付日常生活和工作的压力而不感到过分紧张。 

②处事乐观，态度积极，乐于承担责任，大事小事都不挑剔。 

③善于休息，睡眠良好。 

④应变能力强，能适应环境的各种变化。 

⑤能够抵抗一般性感冒和传染病。 

⑥体重适当，身体匀称，站立时头、臂、臀位置协调。 

⑦眼睛明亮，反应敏捷，眼睑不发炎。 

⑧牙齿清洁，无空洞、无痛感，齿龈颜色正常，无出血现象。 

⑨头发有光泽，无头屑。 

⑩肌肉、皮肤富有弹性，走路感觉轻松。 

 

2.心理健康的涵义 

（1）心理健康与心理卫生 

现代心理卫生运动的兴起 

①比奈：现代心理卫生运动的先驱 

②比尔斯：对现代心理卫生运动的兴起直接做出贡献《自觉之心》 

（2）心理卫生的涵义 

一门学科或理论体系，是研究如何维护和增进心理健康的学科一种专业服务体系。其要旨在于培养、

促进和增进健康的人格。 

心理卫生与心理健康的关系 

①心理卫生是手段，心理健康是目的。 

②心理卫生的目的在于维护和增进人们的心理健康。 

③心理卫生的任务就是探讨如何维护、增进心理健康的原则、措施及各种活动。 

（3）心理健康的定义 

不同时期、不同文化背景、不同学派的古今中外的众多研究者都对心理健康进行了界定和阐释。 

强调个体内部的协调和外部的适应，心理健康应是一种内外协调的良好心理功能状态。 

①广义心理健康：指一种高效而满意的、持续的心理状态； 

②狭义心理健康：指人基本的心理活动的过程与内容完整协调一致，即认知、情感、意志、行为、人

格完整和协调。 

心理健康是指个体在适应环境的过程中，生理、心理和社会性方面达到协调一致，保持一种良好的心

理功能状态。 

（4）心理健康的研究现状 

①研究论文数量迅速增长 

②研究领域注重现状研究 

③研究对象倾向普通群体 

 

3.心理健康标准的理论 

心理健康标准是心理健康概念的具体化和操作化，是评价心理健康的一系列准则。 

心理健康标准问题既是心理健康研究领域中一个十分重要的基本理论问题，也是心理健康教育实践中

急需解决的理论问题之一。 

（1）心理健康标准确立的价值 

①心理健康实践的需要。 

②临床心理治疗的需要。 

③流行病学调查的需要。 
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④科学研究的需要。 

⑤客观操作的需要。 

（2）关于心理健康标准理论研究的分歧—不同观点 

①第三届国际心理卫生大会（4条） 

a.身体、智力、情绪十分协调。 

b.适应环境，人际交往中能彼此谦让。 

c.有幸福感。 

d.在工作和职业中，能充分发挥自己的能力，过有效率的生活。 

②美国心理健康协会（26条） 

a.经常感到快慰、舒适。 

b.不为恐惧、愤怒、爱、妒忌、罪恶或者忧愁等情绪所“捆绑”。 

c.坦然接受不如意的事。 

d.以容忍、开放的心胸，面对自己，面对他人，必要时，还能自我解嘲。 

e.不高估或低估自己的能力。 

f.能接受自己的缺失。 

g.保持高度的自尊心。 

h.善于处理所面临的各种情境。 

i.能从每日生活的点点滴滴中汲取生活乐趣 

j.经常感受人际关系的乐趣。 

k.经常关怀他人，热爱他人。 

l.拥有永久的、非常良好的友谊。 

m.相信别人，由衷地喜欢别人，也渴望人家爱自己、信任自己。 

n.尊重别人的思想与意念，尽管这些思想、意念与自己的有些分歧 

o.不强迫他人接受自己的意见，也不随便接受别人的看法。 

p.乐于参与各种团体的活动。 

q.对左邻右舍，甚至所接触的任何人，都具有高度的责任心。 

r.胜任并愉快地面对生活中的各种需求。 

s.能自行处理所有的问题。 

t.勇于负责。 

u.尽可能谋求与环境的良好相处。 

v.乐于接受新经验与新观念。 

w.能充分运用自己的天赋。 

x.能确立合理的人生目标。 

y.能自我思索、自我抉择。 

z.能全力投入工作，从而寻求乐趣。 

③马斯洛和密特曼（10条） 

a.有充分的安全感。 

b.对自己有充分的了解，并能对自己的能力作出适当的评价。 

c.生活理想和目标符合实际。 

d.与周围环境保持良好的接触。 

e.能保持自身人格的完整与和谐。 

f.具有从经验中学习的能力。 

g.保持良好的人际关系。 

h.适度的情绪发展与控制。 

i.在集体要求的前提下，较好地发挥自己的个性。 

j.在社会规范的前提下，恰当满足个人的基本需要。 
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④美国心理学家杰霍塔（6条） 

a.自我认知的态度 

b.成长、发展和自我实现。 

c.整合的人格。 

d.自主性或独立性。 

e.对现实的感知能力。 

f.对环境的适应能力。 

⑤人本主义心理家罗杰斯（6条） 

a.经验的开放性。 

b.时刻保持生活充实。 

c.对自身机体高度信任。 

d.有较强的自由感。 

e.有高度的创造性。 

⑥人本主义心理家罗杰斯——“未来新人类”（12条） 

a.经验开放。 

n.拒绝伪善和欺诈。 

c.对科学技术持怀疑态度。 

d.追求生命的完整。 

e.渴求亲密的关系。 

f.重视生活的过程。 

g.热情帮助别人。 

h.有强烈的生态意识。 

i.反对僵化的体制，反对因循守旧。 

j.信赖自身的经验。 

k.不看重物质的享受。 

l.向往与追求精神生活。 

⑦佐斌认为中国传统文化中的心理健康标准有 

a.具有良好的人际关系； 

b.适当约束自己的言行； 

c.保持情绪的平衡与稳定； 

d.持有积极的生活态度； 

e.完善的自我发展目标。 

⑧强海滨认为庄子的心理健康标准可概括为： 

a.顺其自然，保持人与自然的和谐； 

b.逍遥超越，实现人与社会的和谐； 

c.虚静恬淡，达到人与自我的和谐。 

⑨陈光磊认为，中国文化中看待心理是否健康的标准有： 

a.人格和谐，包容封闭； 

b.中庸处世，踅摸环境； 

c.慎独内省，自我调整； 

d.人顺自然，阴阳平衡； 

e.超越自我，心通九境。 

⑩黄坚厚：（4条） 

a.乐于工作; 

b.乐于交往; 

c.接纳自己; 
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2026年延边大学 851心理健康教育概论考研复习提纲 

 

《学校心理健康教育新论》考研复习提纲 
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2026年延边大学 851心理健康教育概论考研核心题库 

 

《学校心理健康教育新论》考研核心题库之名词解释精编 

 

1． 心理健康 

【答案】心理健康是指在身体上、智能上、情感上与他人的心理健康不相矛盾的范围内，将个人心境

发展成最佳状态。 

 

2． 情绪辅导 

【答案】情绪辅导，又称情感教育，是指运用有关心理健康教育的理论和技术，帮助学生认识、接纳

和恰当地表达自己的情绪，识别他人的情绪并能有效地沟通，掌握控制、疏导不良情绪的适当渠道和方式，

防止和克服消极、冲突的情感，培养良好情感品质的一种教育活动。 

 

3． 学校心理健康教育的活动性原则 

【答案】心理健康教育要把学生作为活动的主体重视通过活动来促进学生的发展。 

 

4． 角色扮演 

【答案】是指让小学生在集体活动中扮演不同的角色，以体验不同情境中的感受，帮助他们形成新的

行为模式。 

 

5． 团体辅导 

【答案】团体辅导:是在团体领导者的带领下，团体成员围绕某一共同关心的题目，通过一定的活动形

式与人际互动，相互启发、诱导，形成团体的共叫与目标，进而改变成员的观念、态度和行为。 

 

6． 解释 

【答案】是为来访学生提供关于现实世界的某种看法。或者说是咨询教师依据某一理论或个人经验对

来访学生的问题、困扰作出合理化的说明，从而使学生能从一个更新的角度看待自己的问题，并进一步改

变自己的思想和行为。 

 

7． 自我意识 

【答案】自我意识是指对自己身心活动的觉察，即自己对自己的认识，具体包括认识自己的心理状况

（如身高、体重、体态等）、心理特征（如兴趣、能力、气质、性格等）以及自己与他人的关系（如自己

与周围人们相处的关系，自己在集体中的位置和作用等）。 

 

8． 健康 

【答案】健康是指身体上、心理上和社会适应方面的完好状态，而不仅仅是没有疾病和虚弱的状态。 

 

9． 咨询关系 

【答案】咨询关系是需要心理帮助的人与能给予这种帮助的人之间结成的一种独特的人际关系，通过

这种关系达到心理改善的效果。 

 

10．情感反映技术 

【答案】会谈技术之一，是指咨询员把体察到确当事人的各种情感以语言的或非语言的方式表达出来。

这些情感是当事人虽感受到却不曾清楚意识到的，或未曾留意的。 

 

11．厌恶疗法 

【答案】是将某些不快的刺激通过直接作用或间接想像，与来访者需要改变的行为症状联系起来，使

其最终感到厌恶而放弃这种行为。其本质是建立一种新的条件反射，用来对抗原来的不良行为，最终消除
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这种不良行为。 

 

12．补救性教育 

【答案】补救性教育是对心理处于不良状态或心理出现题目的学生进行专门的帮助，使之回复到正常

状态。 

 

13．心理咨询 

【答案】心理咨询:是指通过良好人际关系，受过专业练习的咨询员协助当事人熟悉自己、接受自己以

致克服长大的障碍，达到自强自立的过程。 

 

14．双避冲突 

【答案】这是指当个体面临两种选择，而每种选择都会为个体带来不利的后果，但又必须接受其中之

一的时候，所体验到的内心矛盾状态。 

 

15．学习态度 

【答案】学习态度是指学习者对学习较为持久的肯定或否定的行为倾向或内部反应的准备状态。 

 

16．适应性咨询 

【答案】适应性咨询主要是针对小学生在各个年龄阶段以及相应阶段的生活和学习中遇到的各种问

题，结合他们的认知特点和行为特征，给他们提供一些必要的指导，帮助他们提高学习效率，处理好人际

关系，学会自我心理调适，更好地处理因环境变化带来的各类问题，增强对环境和自我的适应能力，从而

能够很好地解决面临的现实生活问题，很好地完成各个时期的学习任务， 

 

17．心理测验 

【答案】通过观察人的少数有代表性的行为，对于贯串在人的全部行为活动中的心理特点作出推论和

数目化分析的一种科学手段。 

 

18．处境不利小学生 

【答案】是指那些在班级中不受欢迎的小学生。这些学生虽然也有交往的需要，有一定的交往标准，

但在同学的心目中形象不佳。 

 

19．小学生健康心理辅导 

【答案】小学生健康心理辅导是专职或兼职的心理辅导人员，依据小学生身心发展的规律和特点，运

用心理学、教育学、医学等相关学科的专业知识和专门技能为小学生健康心理的形成和发展提供其所需要

的帮助和指导的过程 

 

20．心理健康教育课程 

【答案】心理健康教育课程:是以培养学生良好的心理素质、发展健全的人格，增进心理健康水平为目

的的教育活动。这种课程主要是以班级活动的形式而展开，有时又称为心理健康教育活动。它面向全体学

生，属于发展性的教育。 

 

21．学习动机： 

【答案】所谓学习动机是指引起学生学习行为、维持学习行为，并使学习行为趋向一定的目标的内在

心理历程的动力。 

 

22．兴趣 

【答案】兴趣是指一个人力求人事某种事物或从事某种活动的心理倾向。 
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23．角色扮演法 

【答案】通过设定某种情境，让学生扮演一定角色，练习某种行为方式，再将其运用于实际生活中往

的方法。有集体的角色扮演，如心理剧、社会剧等；空椅子技术；固定角色扮演等。 

 

24．代币法 

【答案】又称奖励强化法。是一种通过奖励而形成某种期望出现的适应性行为的方法。代币实际上是

一种可以在某一范围内兑换为物品的券，注意代币与来访者感兴趣的东西联系在一起才有作用。 

 

25．理性情绪治疗理论 

【答案】理性情绪治疗理论是指通过改变来访者不合逻辑的思考或不合理的观念，消除来访者恶劣的

情绪，达到帮助来访者确立更加理性的思维，实现更加有效率地生活的一种咨询理论和方法。它是目前心

理咨询中应用最为广泛的认知理论之一。 

 

26．智商 

【答案】智商:是个体智力水平的数目化指标，用以衡量智力水平的高低。 

 

27．发展性教育 

【答案】发展性教育是有目的有计划地对学生的心理素质与心理健康进行培养促进，使学生的心理品

质不断优化。 

 

28．心理障碍 

【答案】也叫精神障碍，是指由不良因素引起的各种心理异常现象，如认知障碍、情感障碍、意志障

碍、人格障碍、行为异常及各种精神疾病等。其本质是由各种不良因素引起的大脑功能紊乱、心理活动异

常，以致不能适应社会生活，贻害公众、家庭和自身。 

 

29．咨询 

【答案】心理咨询室借助于一中特殊的人际关系，运用心理学的理论知识和方法，通过言语、文字及

其他信息传递方式，就咨询对象的心理方面存在的问题，提供帮助、启发和指导的过程。 

 

30．研究性家校联系模式 

【答案】指运用现代教育理论知识，采取科学研究的方法对学生进行家庭情况、家长对子女的期望、

亲子关系状况以及教养方式等方式进行问卷调查；逐步创建心理档案，了解学生的基本情况和心理素质。

在此基础上，班主任和教师就可以与家长及时、有效地互通信息，适时召开部分家长座谈会，有针对性地

与家长共同研究有效的教育方式。 

 

31．活动教学模式 

【答案】以在教学过程中构建具有教育性、创造性、实践性、操纵性的学生主体活动为主要形式，以

鼓励学生主动参与、主动探索、主动思考、主动实践为基本特征，以实现学生多方面能力综合发展为核心，

以促进学生整体素质全面进步为目的的教学模式。 

 

32．心理暗示 

【答案】心理暗示是指通过言语或动作，以含蓄的方式，对自己和他人的认识、情感、意志以及行为

产生影响。受暗示者的心态改变时下意识的，其受影响的过程是不自觉的。 

 

33．气质 

【答案】气质是指在人的认识、情感、言语、行动中，心理活动发生时力量的强弱、变化的快慢和均

衡程度等稳定的动力特征。 
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34．观察法 

【答案】按照研究目的，有计划、有系统地直接观察学生的行为表现，对所观察的事实加以记录和客

观的解释，以了解学生心理和行为的方法。 

 

35．心理健康教育 

【答案】心理健康教育:是根据心理活动的规律，采用各种方法与措施，以维护个体的心理健康及培养

良好的心理素质。 

 

36．发展性咨询 

【答案】主要是指导学生确立正确的自我认知，特别是自我能力、素质方面的认知，帮助他们认识和

开拓自身的潜能，不断突破自我的种种局限，实现全面而充分的发展。 
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附赠重点名校：心理健康教育 2013-2024年考研真题汇编（暂无答案） 

 

第一篇、2024年心理健康教育考研真题汇编 

 

2024 年扬州大学 864学校心理健康教育综合考研专业课真题 
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