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2026年延边大学 630医学综合一考研核心笔记 

 

《内科学》考研核心笔记 

 

第 1 章  绪论 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：现代内科学的演变 

考点：21 世纪内科学的机遇和挑战 

考点：如何学好内科学 

 

考研核心笔记 

【核心笔记】内科学概况 

人类医学发展历程 

 

1.现代内科学的演变 

（1）社会发展和疾病谱变化对内科学的影响 

（2）生命科学、基础医学和临床流行病学的发展对内科学的促进作用 

（3）医学思维的演变 

 

2.21 世纪内科学的机遇和挑战 

（1）转化医学、整合医学的兴起给内科学带来新的机遇 

（2）互联网+、大数据与精准医疗背景下的内科学 

（3）人工智能+医疗的新发展 

 

【核心笔记】如何学习内科学 

1.如何学好内科学 

（1）培养优秀医生的基本素质 

（2）为病人 

（3）高期望 

（4）善学习 

（5）肯实践 
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第 2篇  呼吸系统疾病 

 

第 1 章  总论 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：呼吸道 

考点：呼吸功能 

考点：终末呼吸单位 

考点：肺的血液供应 

考点：肺的淋巴引流 

考点：肺的神经分布 

 

考研核心笔记 

【核心笔记】呼吸系统结构与功能特点 

（1）肺的呼吸功能 

吸入氧气、排出二氧化碳，称为气体交换，是肺最重要的功能。 

（2）呼吸系统的防御功能 

气道的机械防御、气道-肺泡的免疫防御、肺泡的防御。 

（3）肺的代谢功能 

对肺内生理活性物质、脂质、蛋白质、构成肺组织结构的结缔组织、活性氧等物质有代谢作用。 

（4）肺的神经内分泌功能 

肺中含神经内分泌细胞，起源于该细胞的恶性肿瘤、良性肿瘤具有胺前体摄取和脱羧基化生物学作用。 

 

1.呼吸道 

（1）以环状软骨为界，分为上呼吸道、下呼吸道进入胸腔后分为左右主支气管 

（2）作用：气体通道，湿化、净化空气 

 

2.呼吸功能 

（1）静息状态下，每天约有 l0000L的气体进出呼吸道，成人的总呼吸面积约有 100m2（3亿-7.5亿

肺泡）。 

（2）呼吸系统防御功能包括： 

①物理； 

②化学； 

③细胞吞噬； 

④免疫。 

 

3.终末呼吸单位 

（1）末梢细支气管远端，含三级呼吸性细支气管、肺泡囊、肺泡. 

（2）肺泡上皮细胞： 

①Ⅰ型细胞； 


