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2026年延边大学 630医学综合一考研核心笔记 

 

《外科学》考研核心笔记 

 

第 1 章  外科总论 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：高压蒸气法 

考点：煮沸法 

考点：火烧法 

考点：药液浸泡法 

考点：甲醛蒸气熏蒸法 

考点：病人手术区的准备 

 

考研核心笔记 

【核心笔记】消毒 

1.高压蒸气法 

最普遍，效果可靠 

能杀灭包括细菌芽胞在内的一切微生物。 

下排气式：蒸气压力 104.0~137.3kPa,温度 121~126℃,维持 30分钟。 

预真空式：蒸气压力 170kPa,温度 133℃，维持 4~6分钟。 

（1）高压蒸气灭菌器注意事项： 

①包裹不宜过大、过紧； 

②包裹不宜排得过密； 

③预置专用的包内及包外灭菌指示纸带，在压力及温度达到灭菌标准条件并维持 15 分钟时，指示纸

带出现黑色条纹，表示已达到灭菌的要求； 

④易燃、易爆物品如碘仿、苯类等禁用高压蒸气灭菌法； 

⑤瓶装液体灭菌时，只能用纱布包扎瓶口，如要用橡皮塞，应插入针头排气； 

⑥已灭菌的物品应注明有效日期，与未灭菌的物品分开放置； 

⑦高压灭菌器应由专人负责。 

 

2.煮沸法 

适用于金属器械、玻璃制品及橡胶类等物品。 

100℃、15~20分钟，一般细菌可被杀灭，带芽胞的细菌至少 1小时。 

高原地区时间相应延长，海拔每增高 300m，时间延长 2分钟。 

（1）煮沸法注意事项 

①物品必须完全浸没在沸水中； 

②缝线、橡胶类应于水煮沸后放入，10分钟后取出； 

③玻璃类物品需用纱布包裹，放入冷水中逐渐煮沸；玻璃注射器应将内芯拔出； 

④盖好锅盖； 

⑤灭菌时间应从水煮沸后算起，中途放入其他物品，灭菌时间应重新计算。 
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3.火烧法 

仅用于金属器械急需的特殊情况。 

 

4.药液浸泡法 

锐利器械、内镜和腹腔镜等 

（1）注意事项 

①浸泡前器械应去污、擦净油脂； 

②应全部浸入溶液内； 

③应把剪刀等器械的轴节张开，管、瓶类物品的内面应浸泡在消毒液中； 

④使用前，需用灭菌盐水将消毒液冲洗干净。 

 

5.甲醛蒸气熏蒸法 

熏蒸 1小时可达消毒目的，灭菌需要 6~12小时 

清洁、保管和处理：凡铜绿假单胞菌感染、破伤风、气性坏疽伤口、乙型肝炎抗原阳性病人应尽量选

用一次性物品，用后焚烧。金属物品冲洗干净后于 20%碘伏原液内浸泡 1小时。 

【核心笔记】手术人员和病人手术区域的准备 

（1）手术人员的术前准备 

一般准备：穿清洁鞋、衣裤，戴好帽子、口罩，剪指甲。手或臂部皮肤有破损或化脓性感染时不能参

加手术。 

（2）手臂消毒法：肥皂液清洁→消毒剂消毒 

无菌性手术完毕，手套未破，如需施行另一手术时不用重新刷手，仅需用消毒液涂擦手和手臂；如前

一次为污染手术，则应重新洗手后再施行另一手术。 

（3）穿无菌手术衣和戴手套的方法 

 

1.病人手术区的准备 

（1）目的：是消灭拟作切口处及其周围皮肤上的细菌。 

（2）注意事项 

①清洁切口，应由手术区中心部向四周涂擦； 

②感染伤口或为肛门区手术应自手术区外周向内涂擦； 

③消毒范围要包括手术切口周围 15cm； 

④不同手术部位的皮肤消毒范围不同。 

【核心笔记】手术进行中的无菌原则 

（1）手术者的手不能接触背部、腰部以下和肩部以上部位，不能接触手术台边缘以下的布单； 

（2）不可在手术人员的背后传递手术器械及用品。坠落到无菌巾或手术台边以外的器械物品不准拾

回再用； 

（3）、手术中如手套破损或接触到有菌地方，应更换无均手套。如前臂或肘部触碰有菌地方，应更

换无菌手术衣或加套无菌袖套。如无菌巾、布单等物已被湿透，应加盖干的无菌布单； 

（4）手术人员如需调换位置，一人应先退后一步，背对背地转身到达另一位置； 

（5）手术开始前清点器械、敷料，手术结束时，检查胸、腹等体腔，以免异物遗留腔内； 

（6）切口边缘应以无菌大纱布垫或手术巾遮盖，用巾钳或缝线固定，或手术区粘贴无菌塑料薄膜； 

（7）切开皮肤或缝合皮肤之前，需用 70%酒精再涂擦消毒皮肤一次； 

（8）切开空腔脏器前，要先用纱布垫保护周围组织； 

（9）参观手术的人员不可太多、太靠近手术人员或站得太高，不能经常走动； 
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【核心笔记】外科病人的体液和酸碱平衡失调 

1.概述 

（1）体液分布 

①组织间液=功能性细胞外液+无功能性细胞外液 

②无功能性细胞外液 

结缔组织液和所谓透细胞液，如脑脊液、关节液和消化液等。 

大量丢失可造成体液成分的明显改变。 

占组织间液 10%，体重的 1%～2%。 

（2）细胞内外液电解质 

①细胞外液的主要阳离子是 Na
＋
，主要阴离子是 Cl

-
、HCO3

-
和蛋白质。 

②细胞内液的主要阳离子是 K
＋
、Mg

2＋
，主要阴离子是 HPO4

2-
和蛋白质。 

③细胞内外液的渗透压相等，290～310mmol/L。 

（3）体液平衡及渗透压的调节 

①体液的正常渗透压通过下丘脑-神经垂体-抗利尿激素系统来恢复和维持。 

②血容量的恢复和维持则是通过肾素-醛固酮系统。 

③肾小球旁细胞分泌的肾素和肾上腺皮质分泌的醛固酮也参与体液平衡的调节。 

（4）酸碱平衡的维持 

①人体对酸碱的调节是通过体液的缓冲系统、肺的呼吸和肾的排泄而完成的。 

②缓冲系统：血液中的缓冲系统以 HCO3
-
/H2CO3最为重要。HCO3

-
的正常值平均为 24mmol/L，H2CO3的平均

为 1.2mmol/L（HCO3
-
/H2CO3比值=24/1.2=20:1）。 

③肺的呼吸：经肺将 CO2排出，使血中 PaCO2下降，即调节了血中的 H2CO3。 

④肾的排泄：通过改变排除固定酸及保留碱性物质的量，来维持正常的血浆 HCO3
-
浓度，使血浆 pH 不

变。 

 

2.体液代谢失调 

（1）总述体液代谢失调的三种表现： 

①容量失调——等渗性体液↓或↑，主要致细胞外液容量变化； 

②浓度失调——细胞外液中水↑或↓，致渗透微粒（Na
+
占 90%）浓度（渗透压）改变； 

③成分失调——其它离子改变，对细胞外液渗透压无明显影响，造成成分失调，如 K
+
↑或↓，Ca

2+
↑

或↓等。 

水和钠代谢紊乱 

a.等渗性缺水 

【概念】 

又称急性缺水或混合性缺水。水、钠成比例丧失，在外科病人最易发生，血清钠在正常范围，细胞外

液的渗透压保持正常，但易造成细胞外液量（包括循环血量）的迅速减少。 

【病理生理】 

水和钠成比例丧失，血清钠仍在正常范围。细胞外液渗透压保持正常。最初细胞内液不向细胞外间隙

转移，量不发生变化。若体液丧失持续久后，细胞内液也会外移，引起细胞缺水。 

代偿机制：肾入球小动脉壁的压力感受器受到管内压力下降的刺激，以及肾小球滤过率下降所致的远

曲小管液内 Na
+
的减少。这些可引起肾素-醛固酮系统的兴奋，醛固酮分泌增加。醛固酮促进远曲小管对 Na

+

的再吸收，随钠一同被再吸收的水量也有增加，从而代偿性地使细胞外液量回升。 

【病因】 

消化液的急性丢失，如肠外瘘、大量呕吐等；②体液丧失在感染区或软组织内，如腹腔内或腹膜后感

染、肠梗阻、烧伤等。 

【临床表现】 

脱水表现： 


