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2026年延边大学 634 药学综合考研核心笔记 

 

《生物化学》考研核心笔记 

 

绪论 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：掌握生物化学的概念和研究内容 

考点：熟悉生物化学的原理和技术在药学学科中的应用 

考点：了解生物化学的发展历史及其发展前景 

考点：生物化学的研究成果及新兴生物技术在生物医药研究中的应用 

 

考研核心笔记 

【核心笔记】生物化学的研究内容 

生物化学是生命的化学，是研究生物体的化学组成和生命过程中的化学变化规律的一门科学。它是从

分子水平研究生物体内基本物质的化学组成、结构，以及在生命活动中这些物质所进行的化学变化(即代谢

反应)的规律及其与生理功能的关系，从而阐明生命现象的本质，并把这些基础理论、原理和方法应用于相

关科学领域和生产实践，以达到为人类服务的目的。 

生物化学包括静态生物化学、动态生物化学和功能生物化学。静态生物化学研究组成生物体基本物质

的化学组成、结构、理化性质、生物功能及结构与功能的关系;动态生物化学研究物质代谢的体内动态过程

及在代谢过程中能量的转换和代谢调节规律;功能生物化学研究代谢反应与生理功能的关系。 

【核心笔记】生物化学与药学学科的关系及其在医药工业中的重要性 

药学生物化学是研究与药学学科相关的生物化学理论、原理与技术及其在药物研究、生产、质量控制

与临床应用的基础学科。 

生物化学是现代药学学科的重要理论基础。中草药有效成分的分离纯化及作用原理的研究,常常应用生

物化学的原理与技术；应用生物化学理论可以为新药的合理设计提供依据; 近代药理学的研究理论和技术

手段与生物化学密切相关;生化代谢与调控理论及其研究手段是生物药剂学的重要基础。 

生物化学在制药工业生产实践中也起着重要作用。以生物化学、微生物学和分子生物学为基础发展起

来的生物工程制药已经成为制药工业的一个新门类。 

【核心笔记】生物化学的发展 

生物化学的发展分为三个阶段,每个时期都取得了重要的研究进展和重大突破。 

（1）萌芽时期(1920 年以前)研究内容以分析生物体内物质的化学组成、性质和含量为主。 

（2）蓬勃发展时期(1950 年以前)研究内容包括物质代谢途径及动态平衡、能量转化、光合作用、生

物氧化、糖的分解和合成代谢、蛋白质合成、核酸的遗传功能、酶、维生素、激素、抗生素等的代谢。 

（3）分子生物学时期(1950 年以后)研究生命的本质和奥秘，如运动、神经、内分泌、生长、发育、

繁殖等的分子机制。 
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第 1 章  糖的化学 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：掌握糖的概念和分类；多糖的分类；重要多糖的结构、性质及生理功能 

考点：熟悉糖的主要生物学作用 

考点：多糖的提取、分离、纯化及结构分析的基本原理 

考点：多糖含量测定、分子量测定与纯.度分析等理化性质研究方法基本原理 

考点：了解糖的分布 

考点：糖基化工程和糖组学的概念 

 

考研核心笔记 

【核心笔记】糖的概念 

糖类是多羟基醛或多羟基酮及其聚合物和衍生物的总称，由碳、氢、氧 3 种元素组成，其分子式通常

以表示。Cn（H2O）m 

【核心笔记】糖的分类 

根据糖类物质含糖单位的数目可分成以下几类。 

（1）单糖凡不能被水解成更小分子的糖称为单糖。单糖是糖类中最简单的一种，是组成糖类物质的

基本结构单位。根据羰基在分子中的位置，可分为醛糖和酮糖;根据碳原子数目，可分为丙糖、丁糖、戊糖、

己糖和庚糖。 

（2）寡糖由 2~9 个单糖分子构成，其中以双糖最普遍。寡糖和单糖都可溶于水，多数有甜味。 

（3）多糖由多个单糖聚合而成,分子量都很大。在水中不能成真溶液，有的成胶体溶液，有的根本不

溶于水，均无甜味，也无还原性。多糖有旋光性，但无变旋现象，多糖中有些是与非糖物质结合的，称为

复合糖。 

【核心笔记】糖的主要生物学作用 

（1）作为能源及合成其他生物分子的碳源糖可通过氧化释放出大量的能量;糖在自然界还是能量贮存

的一种重要形式;淀粉、糖原也能转化为生命必需的其他物质。 

（2）作为结构成分如植物茎秆的主要成分纤维素、细胞间质中的黏多糖、细胞结构中的糖蛋白和糖

脂等。 

（3）具有复杂多样的生物学活性戊糖是核苷酸的重要组成成分,1，6-二磷酸果糖可治疗急性心肌缺血

性休克，多糖类则广泛用于免疫系统、血液系统和消化系统等疾病的治疗。 

【核心笔记】多糖的分类 

1.多糖按其来源分类 

（1）植物多糖:一类是水溶性多糖，多数没存细胞毒性而 K 药物质 SM 过化 7 手段较 M 控制，已成为

当今新药研究的发展方向之一;另一类是水不溶性多糖，如淀粉、纤维素等。 

（2）动物多糖:从动物的组织、器官及体液中分离、纯化得到的多糖多数为水溶性的黏多糖，也是最

早用作药物的多糖。 

（3）微生物多糖:土要对肿瘤治疗及调节机体免疫效果敁著。 

（4）海洋生物多糖:从海洋、湖沼生物体内分离、纯化得到的多糖，具有较为广泛的生物学效应。 

 

2.多糖按其在生物体内的生理功能分类 

（1）贮存多糖:作为碳源底物贮存的一类多糖，在需要时可通过生物体内酶系统的作用分解而释放能
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量，故又称为贮能多糖。淀粉和糖原分别是植物和动物的最主要贮存多糖。 

（2）结构多糖:构成细菌细胞壁或动、植物的支撑组织所必需的物质，为水不溶性多糖，具有硬性和

靭性，在生长组织进行合成。 

 

3.多糖按其组成成分分类 

（1）同聚多糖(均一多糖)：由一种单糖缩合而成。 

（2）杂聚多糖(不均一多糖)：由不同类型的单糖缩合而成。 

（4）黏多糖(糖胺聚糖)：一类含氮的不均一多糖，其化学组成通常为糖醛酸及氨基己糖或其衍生物，

有的还含有硫酸。 

（4）结合糖(糖复合物)：指糖和蛋白质、脂质等非糖物质结合的复合分子。主要有:糖蛋白(糖与蛋白

质以共价键结合，其中糖的含量一般小于蛋白质)、蛋白聚糖(也是糖与蛋白质以共价键结合，其中蛋白质

的含量一般小于多糖)、糖脂(是糖和脂类以共价键结合形成的复合物，组成和总体性质以脂为主体)和脂多

糖(也是糖与脂类结合形成的复合物，与糖脂不同的是在脂多糖中以糖为主体成分)。 

【核心笔记】重要多糖的化学结构与主要生物学作用 

1.淀粉植物中最重要的贮藏多糖 

在植物中以淀粉粒状态存在，是供给人体能量的主要营养物质。淀粉是由-D-葡萄糖单位构成的链状

结构，可溶于热水的是直链淀粉，不溶的是支链淀粉。直链淀粉是由-D-葡萄糖以-1,4-糖苷键相连而成的直

链结构，分子通常卷曲成螺旋形，每一圈有 6 个葡萄糖分子，遇碘产生蓝色；支链淀粉的分子比直链淀粉

大，是由多个较短的-1，4-糖苷键直链(通常为 24~30 个葡萄糖单位)结合而成，每两个短直链之间的连接

为-1,6-糖苷键，支链淀粉遇碘产生紫红色。 

淀粉水解进程中产生的一系列分子大小不等的多糖称为糊精。水解时一般先生成淀粉糊精(遇碘呈蓝

色)，继而生成红糊精(遇碘呈红色)、无色糊精(与碘不显色)以及麦芽糖，最终生成葡萄糖。 

 

2.糖原 

又称动物淀粉,是动物体内的贮存多糖，主要存在于肝及肌肉中。糖原也是由-D-葡萄糖构成的同聚多

糖，它的结构与支链淀粉相似，也是带有-1,6 分支点的-1,4-葡萄糖多聚物，但分支比支链淀粉多，每一短

链含 8〜10 个葡萄糖单位。 

糖原遇碘产生红色，彻底水解后产生 D-葡萄糖。肌肉中的糖原为肌肉收缩所需的能源，肝糖原可分解

为葡萄糖进人血液，运输到各组织利用。 

 

3.葡聚糖 

又称右旋糖酐，是酵母菌及某些细菌中的贮存多糖,也是由多个葡萄糖缩合成的同聚多糖，但与糖原、

淀粉不同之处是葡萄糖之间几乎均为-1，6 连接，偶尔也通过-1,2 -1,3、-1,4 连接而形成分支状。右旋糖酐

作为代血浆已用于临床。 

 

4.纤维素纤维素 

是自然界中含量最丰富的有机物，它占植物界碳含量的 50%以上。纤维素由葡萄糖分子以(3-M-糖苷

键连接而成，无分支。纯净的纤维素是无色无臭、无味的物质。人和动物体内没有纤维素酶，不能分解纤

维素。反刍动物和一些昆虫体内的微生物可以分解纤维素，为这些动物提供营养。 

 

5.琼脂 

某些海藻(如石花菜属)所含的多糖物质，主要成分是多缩半乳糖，含有硫和钙。琼脂不易被微生物分

解，可作微生物培养基成分，也可作为电泳支持物。 

 

6.几丁质 


