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2026年延边大学 308 护理综合考研核心笔记 

 

《基础护理学》考研核心笔记 

 

第 1 章  环境 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：环境概述 

考点：环境因素对健康的影响 

考点：护理与环境的关系 

考点：医院环境的特点及分类 

考点：医院环境的调控 

 

考研核心笔记 

【核心笔记】环境与健康 

1.环境概述 

（1）环境的含义 

环境是人类进行生产和生活活动的场所，是人类生存和发展的基础 

在护理学中，环境是影响和决定护理实践的四个基本概念之一 

环境就是人类进行生产和生活活动的场所，是人类生存和发展的基础。环境对支持人类生命、生存及

其活动十分重要，人与环境之间是辩证统一的关系 

（2）环境的分类 

①内环境 

a.生理环境：人体内有许多不同的系统，维持生理平衡状态 

b.心理环境：心理因素对患者所患疾病的进程、配合治疗的程度和疗效、疾病的预后以及患者和亲属

的生活质量均会产生不同程度的影响 

②外环境 

a.自然环境：指人类周围的外环境，是人类生存和发展所依赖的各种自然条件的总和。包括生活环境

和生态环境 

b.社会环境：指有关个人的社会与心理需要状态，包括人的社会交往、风俗习惯、经济、法律、政治、

文化、教育和宗教等 

 

2.环境因素对健康的影响 

（1）自然环境因素对健康的影响 

①自然气候的影响 

自然界的变迁，自然气候的异常对生态系统造成破坏，给人体健康也带来了威胁。 

风寒、燥热、暑湿等气候与某些疾病和流行病的产生有密切关系。 

②地形地质的影响自然环境中的地形地质不同，地壳物质成分不同，各种化学元素含量的多少会对人

类健康产生不同程度的影响。 

a.环境中缺碘会导致地方性甲状腺肿 

b.环境中氟过量会导致氟骨症 

c.地方性砷中毒、克山病等 



                                                                     考研专业课精品资料 

 第 9 页 共 661 页 

③环境污染的影响 

a.空气污染 

b.水污染 

c.土壤污染 

d.噪声污染 

c.辐射污染 

（2）社会环境因素对健康的影响 

①社会经济人群健康与经济发展是相互促进的双向作用 

②社会阶层反映人们所处不同的社会环境，健康状况也呈现种种差别 

③社会关系人在社会网络中的相互关系是否协调，是否能相互支持，不仅是影响健康的因素，而且是

健康的基本内容 

④文化因素文化是一个社会或其亚群成员所特有的物质和精神文明的总和，即特定人群适应社会环境

和物质环境的传统模式 

⑤生活方式生活方式作为一种社会因素影响健康是指各种个人和社会的行为模式 

⑥卫生服务体系主要工作是向个人和社区提供范围广泛的促进健康、预防疾病、医疗护理和康复服务，

保护和改善人群的健康 

 

3.护理与环境的关系 

“一般认为症状和痛苦是不可避免的，并且发生疾病常常不是疾病本身的症状而是其它的症状—全部

或部分需要空气、光线、温暖、安静、清洁、合适的饮食等” 

护士需要了解环境与健康和疾病的关系，才能完成护理的基本任务：减轻痛苦、预防疾病、恢复健康、

促进健康 

（1）国际护士会的倡导 

1975 年国际护士会的政策声明中，小结了护理专业与环境的关系：保护和改善人类环境，成为人类为

生存和健康而奋斗的一个主要目标 

该目标要求每一个人和每一个专业团体都要承担以下职责：保护人类环境，保护世界资源，研究它们

的应用对人类的影响及怎样避免人类受影响 

护士的职责 

①帮助发现环境中对人类积极和消极的影响因素 

②护士在与个体、家庭、社区和社会接触的日常工作中，应告知他们如何防护具有潜在危害的化学制

品及有放射线的废物等，并应用环境知识指导其预防和减轻潜在性危害 

③采取措施预防环境因素对健康所造成的威胁。同时加强宣传，教育个体、家庭、社区及社会对环境

资源进行保护方法 

④与卫生部门共同协作，提出住宅区对环境及健康的威胁 

⑤帮助社区处理环境卫生问题 

⑥参与研究和提供措施，早期预防各种有害于环境的因素；研究如何改善生活和工作条件 

（2）保护人类健康，满足人们需要 

为了满足人们的需要，护士有责任和义务学习和掌握有关环境的知识，并运用自身的知识，开展健康

教育，努力保护和改善环境 

【核心笔记】医院环境 

1.医院环境的特点及分类 

（1）医院环境的特点 

医院是对特定的人群进行治病防病的场所 

良好的医院环境应具备以下特点 

①服务专业性 


