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2026年徐州医科大学 702医学基础综合考研核心笔记 

 

《生物化学和分子生物学》考研核心笔记 

 

第 1 章  蛋白质的结构与功能 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：蛋白质的分离纯化与结构分析 

考点：蛋白质的分子组成 

考点：蛋白质的分子结构 

考点：蛋白质结构与功能的关系 

考点：蛋白质的理化性质 

 

考研核心笔记 

1.蛋白质（protein） 

是由许多氨基酸（amino acids）通过肽键（peptide bond）相连形成的高分子含氮化合物。 

蛋白质是细胞的重要组成部分，是功能最多的生物大分子物质，几乎在所有的生命过程中起着重要作

用：（1）作为生物催化剂，（2）代谢调节作用，（3）免疫保护作用，（4）物质的转运和存储，（5）

运动与支持作用，（6）参与细胞间信息传递。 

 

2.蛋白质的分子组成 

（1）蛋白质的元素组成主要有 C、H、O、N 和 S，各种蛋白质的含 N 量很接近，平均 16%。 

通过样品含氮量计算蛋白质含量的公式：蛋白质含量 （ g % ） = 含氮量（ g % ） × 6.25 

（2）组成蛋白质的基本单位——L-a-氨基酸：种类、三字英文缩写符号、基本结构。 

分类（非极性脂肪族氨基酸、极性中性氨基酸、芳香族氨基酸、酸性氨基酸、碱性氨基酸）。 

理化性质（两性解离及等电点、紫外吸收、茚三酮反应 ）。 

（3）肽键是由一个氨基酸的 -羧基与另一个氨基酸的 -氨基脱水缩合而形成的化学键。 

肽、多肽链；肽链的主链及侧链；肽链的方向（N-末端与 C-末端），氨基酸残基； 

生物活性肽：谷胱甘肽及其重要生理功能，多肽类激素及神经肽。 

 

3.蛋白质的分子结构 

（1）蛋白质一级结构 

概念：蛋白质的一级结构指多肽链中氨基酸的排列顺序。 

主要化学键——肽键。二硫键的位置属于一级结构研究范畴。    

（2）蛋白质的二级结构 

概念：蛋白质分子中某一段肽链的局部空间结构，即该段肽链主链骨架原子的相对空间位置，并不涉

及氨基酸残基侧链的构象 。 

主要化学键：氢键 

肽单元是指参与组成肽键的 6 个原子位于同一平面，又叫酰胺平面或肽键平面。它是蛋白质构象的基

本结构单位。四种主要结构形式（α 螺旋、β 折叠、β 转角、无规卷曲）及影响因素。 

蛋白质分子中，二个或三个具有二级结构的肽段，在空间上相互接近，形成一个具有特殊功能的空间

构象，被称为模体（motif）。 
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（3）蛋白质的三级结构 

概念：整条肽链中全部氨基酸残基的相对空间位置。即肽链中所有原子在三维空间的排布位置。 

主要次级键——疏水作用、离子键（盐键）、氢键、范德华力等。 

结构域（domain）：大分子蛋白质的三级结构常可分割成一个或数个球状或纤维状的区域，折迭得较

为紧密，各行其功能，称为结构域。 

分子伴侣：通过提供一个保护环境从而加速蛋白质折迭成天然构象或形成四级结构的一类蛋白质。 

（4） 蛋白质的四级结构 

每条具有完整三级结构的多肽链，称为亚基 （subunit）。 

蛋白质分子中各亚基的空间排布及亚基接触部位的布局和相互作用，称为蛋白质的四级结构。 

各亚基之间的结合力——疏水作用、氢键、离子键。 

（5）蛋白质的分类：根据组成分为单纯蛋白质和结合蛋白质，根据形状分为球状蛋白质和纤维状蛋

白质。 

（6）蛋白质组学 

基本概念：一种细胞或一种生物所表达的全部蛋白质，即“一种基因组所表达的全套蛋白质”。 

 

4.蛋白质结构与功能的关系 

（1）蛋白质一级结构与功能的关系 

一级结构是高级结构和功能的基础； 

 

5.蛋白质的理化性质 

（1）两性解离 

等电点：当蛋白质溶液处于某一 pH 时，蛋白质解离成正、负离子的趋势相等，即成为兼性离子，净

电荷为零，此时溶液的 pH 称为蛋白质的等电点。 

（2）胶体性质 

（3）变性、复性、沉淀及凝固 

蛋白质的变性（denaturation）：在某些物理和化学因素作用下，蛋白质分子的特定空间构象被破坏，

从而导致其理化性质改变和生物活性的丧失。 

变性的本质：破坏非共价键和二硫键，不改变蛋白质的一级结构。 

造成变性的因素：如加热、乙醇等有机溶剂、强酸、强碱、重金属离子及生物碱试剂等 。     

蛋白质变性后的性质改变：溶解度降低、粘度增加、结晶能力消失、生物活性丧失及易受蛋白酶水解。 

若蛋白质变性程度较轻，去除变性因素后，蛋白质仍可恢复或部分恢复其原有的构象和功能，称为复

性。 

蛋白质沉淀：在一定条件下，蛋白疏水侧链暴露在外，肽链融会相互缠绕继而聚集，因而从溶液中析

出。 

变性的蛋白质易于沉淀，有时蛋白质发生沉淀，但并不变性。  

蛋白质的凝固作用（protein coagulation） ：蛋白质变性后的絮状物加热可变成比较坚固的凝块，此凝

块不易再溶于强酸和强碱中。  

（4）紫外吸收（280nm）、 

（5）呈色反应（茚三酮反应、双缩脲反应）。 

 

6.蛋白质的分离纯化与结构分析 

（1）蛋白质的分离纯化 


