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2026年成都中医药大学 308护理综合考研核心笔记 

 

《护理学基础》考研核心笔记 

 

第 1 章  绪论 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：护理学的各个历史阶段 

考点：我国护理学的发展 

考点：四个基本概念 

考点：护理学的概念 

考点：护理学的任务和目标 

考点：护理实践标准与指南 

考点：理论范畴 

考点：实践范畴 

 

考研核心笔记 

【核心笔记】护理学的发展史 

1.护理学的各个历史阶段 

（1）人类早期护理 

①自我护理时期 

a.护理的萌芽，又称“自我保护式”b.是护理形成的起始阶段 

②家庭护理时期 

a.以家庭为中心的母系氏族公社 b.妇女负责照顾 c.但医疗和护理不分 

③宗教护理时期 

a.开始建立医院 b.妇女尤其名门参与护理工作 

（黄金时期） 

c.家庭化→“社会化、组织化” 

文明古国对护理的贡献 

埃及：干化尸体法 

希腊：医学之父 

印度：环境卫生和良好的卫生习惯 

罗马：外科（伽伦） 

中国 

（2）中世纪护理 

①遍设医院：教会控制 

②修女担任护理工作 

（再向前一步） 

③仍无训练无设备无管理 

（3）文艺复兴护理 

①1517 年发生宗教革命后 

②护理是谋生手段，质量↓↓ 


