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2026年新乡医学院 347心理学专业综合考研核心笔记 

 

《心理测量学》考研核心笔记 

 

第 1 章  心理测量概论 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：心理测量的性质 

考点：心理测量的定义 

考点：心理测量的心理影响性 

考点：心理测量的工具及其特性 

考点：心理测量误差存在的普遍性 

 

考研核心笔记 

【核心笔记】心理测量及其基本性质 

1.心理测量的性质 

（1）间接性 

（2）相对性 

（3）客观性 

（4）代表性 

 

2.心理测量的定义 

（1）测量的定义 

①测量：依据法则使用量具对事物的特征进行定量描述的过程，即按照法则给事物赋予数值。 

②法则：指将事物的属性转变为数字的特定程序 

③量具：指测量中所使用的工具。不同的测量需要用不同的量具，不同量具所使用的单位和参照点不

同； 

④事物的特征：指所要测量的事物的特定属性。 

事物属性的三种类型： 

a.确定型：在一定的条件下，事物的量保持不变。 

b.随机型：事物的量随机改变。如短时记忆。 

c.模糊型：事物的属性本身模糊不清难以准确把握。个性特征。 

不同特征需要不同的测量工具、依据不同的法则进行测量 

测量和心理测量的内涵： 

心理学的测量对象主要是测量事物的心理属性或心理特质。如：偏见、社会支配性、智力、动机、数

学的掌握程度等。心理学中的很多概念往往都有随机性和模糊不清的一面，心理学家的工作就是在随机性

和模糊性中找到它们稳定性的一面。 

（2）心理测量是指依据一定的心理学理论，使用测验对人的心理品质进行定量描述的活动。 

①依据的法则在很大程度上只是一种理论； 

②测量对象是人的心理特质和教育成就； 

③量具是标准化测验 

④精确度不高 
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3.心理测量的心理影响性 

测验效能的两种极端看法： 

（1）测验完美无缺 

（2）测验无用且有害 

（3）测验的正确态度 

①是研究心理学的一个重要方法和作决策的辅助工具； 

②作为一个研究手段和测量工具尚不完善。 

③测验的保密和控制使用 

a.保密 

b.控制使用 

c.测验的使用者须是经过专业训练和具有一定资格的人员。目的是保证测验的实施和测验分数的解释

合乎科学，并对受测者未来的成长有益。 

d.测验使用人员（主试）的资格。 

 

4.心理测量的工具及其特性 

（1）工具：是测验，也叫量表，是由与所测心理品质有关的题目组成。 

（2）测量的基本要素： 

①参照点 

a.绝对参照点 

以绝对零点作为测量的起点。在绝对零点时，测量的特性根本不存在。 

b.相对参照点以人为确定的零点为测量起点 

对于很多心理量而言，定义绝对零点非常困难，如，从 0 带 10 的量表上测量个体的含羞程度，很难

说一个人没有一点羞耻感。 

②单位：不同的测量单位不相同。 

理想的测量单位应具备两个条件： 

a.确定的意义，对于同一单位，所有的人的理解都相同。 

b.恒定的价值，即任意两个相邻单位之间的距离相等。 

（3）测量的量表 

Stevens 根据量从低级到高级分成四种水平： 

①命名量表： 

a.用数字来代表事物或对事物进行分类 

b.特点：没有大小关系、单位和绝对零点，不能作常用的量化分析。适用于当信息更多的具有质的特

征而不是量的特征时适用。 

c.统计方法：统计方法有百分比、次数、众数和卡方检验 

②顺序量表： 

a.按照事物的大小、等级、程度而排列数字的量表。数字只表示等级、大小和程度的顺序。 

b.特点：无等距和绝对零点，有大小关系，既不表示事物特征的真正数量，也不表示绝对的数值，主

要用于分等或分类，不能进行代数运算。 

③等距量表： 

a.量表具有量值和等距特征而不具备绝对零点。 

b.特点：有大小关系、等距，无绝对零点。可进行加减运算，不能进行乘除运算，它们之间不存在倍

数关系。 

④比率量表： 

a.量表具有大小关系、等距和绝对零点三个特征。 

b.特点：有量值、等距，绝对零点。可进行任何数学运算。 

（4）心理测量属于哪一种水平的测量： 


