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2026年新乡医学院 699联考西医综合考研核心笔记 

 

《生物化学》考研核心笔记 

 

第 1 章  生命的分子基础 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：蛋白质分子的化学组成 

考点：蛋白质的分子结构 

考点：蛋白质的分类与主要功能 

考点：酶 

考点：核酸的化学组成与种类 

考点：DNA 的结构与功能 

考点：RNA 的结构与功能 

 

考研核心笔记 

【核心笔记】蛋白质 

1.蛋白质分子的化学组成 

蛋白质的基本单位→氨基酸（主要元素：CHON；少量的 S） 

氨基酸 20 种它们结构的共同特点：含有氨基的有机酸 

 

 

2.蛋白质的分子结构 

由相同或不同的各个氨基酸，按照一定的排列顺序，以特定的化学键方式连接，从而组成蛋白质的基

本结构。 

 

蛋白质分子是由许多氨基酸分子通过肽键，依次缩合而形成多肽链。 

（1）蛋白质的一级结构： 

多肽链中氨基酸的种类，数目和排列顺序。（主键：肽键；副键：二硫键） 

（2）蛋白质的二级结构： 

在一级结构的基础上，借氢键在氨基酸残基之间连接，使多肽链成为螺旋或折叠的结构。（氢键） 

（3）蛋白质的三级结构： 

在二级结构的基础上再行折叠。（氢键，酯键，离子键，疏水键） 
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（4）蛋白质的四级结构： 

由两条或几条多肽链在各自三级结构的基础上形成为蛋白质分子的结构亚基，由若干亚基之间以非共

价键形式而相互结合的复合体。（非共价键） 

 

3.蛋白质的分类与主要功能 

（1）蛋白质的分类 

①外形（青岛金м榜华研教В育科技有限公司版权┚所有，侵权必究。） 

纤维蛋白：角蛋白 

球形蛋白：酶蛋白，免疫球蛋白 

②功能 

结构蛋白：肌球蛋白 

调节蛋白：胰岛素 

转运蛋白：血红蛋白 

收缩蛋白：肌动蛋白，肌球蛋白 

抗体蛋白：免疫球蛋白 

催化蛋白：蛋白酶 

③组成成分 

单纯蛋白：指单纯由氨基酸组成的蛋白质。（白蛋白，球蛋白，组蛋白） 

结合蛋白：指单纯蛋白和非蛋白质类物质结合，非蛋白质物质称辅基。（核蛋白，糖蛋白，脂蛋白） 

（2）蛋白质的主要功能 

蛋白质是细胞和组织的主要成分； 

作为酶催化生物体内各种化学反应； 

蛋白质具有运输功能； 

收缩功能； 

调节作用 

防御作用。 

 

4.酶 

是具有高度催化活性的蛋白质和 RNA。 

（1）酶的特性 

高度的专一性 

高效的催化效能 

高度不稳定性 

（2）酶的分类 

单纯蛋白酶类 

结合蛋白酶类：酶蛋白+辅基（非蛋白质）=全酶 

 

【核心笔记】核酸 

1.核酸的化学组成与种类 

（1）化学组成 

核酸的基本单位 

单核苷酸 

①戊糖 

核糖 


