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2026 年暨南大学 716临床医学综合考研核心笔记 

 

《生理学》考研核心笔记 

 

第 1 章  绪论 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：体内的控制系统 

考点：生理学研究的三个水平 

考点：生理学研究的三个水平 

考点：内环境和稳态 

考点：生理功能的调节 

 

考研核心笔记 

 

1.生理学的任务 

生理学是生物学的一个主要分支，是研究生物机体正常生命活动规律和机体各组成部分功能的一门科

学。本课程主要研究人体各系统的器官和细胞的正常活动规律，即呼吸、消化、循环、肌肉运动等生命活

动的发生机制、相互关系以及内外环境的各种变化对这些生命活动的影响，称人体生理学。人体生理学是

一门重要的基础医学理论科学。医学生在学习过程中，必须首先了解正常人体各组成部分功能，才能理解

在疾病状态下身体某系统和器官结构和功能的病理变化，以及药物治疗对其的影响。 

 

2.生理学研究的三个水平 

（1）细胞和分子水平的研究 研究构成某器官各种细胞的生理特性和构成细胞的各个分子，特别是

生物大分子的物理学和化学特性。针对细胞和生物大分子的功能进行研究所获得的知识称为细胞生理学。 

（2）器官和系统水平的研究研究各器官和系统的功能，及其在机体整个生命活动中所起的作用。例

如心脏如何射血、肾脏如何产生尿液、消化系统如何从食物中获取营养物质。 

（3）整体水平的研究研究人体整体情况下，各器官、系统间的相互联系，相互作用和相互协调，以

及整个机体在变化的环境中是如何维持正常的生命活动的。以上三个水平的研究不可分割，互相联系和补

充。 

 

3.内环境和稳态 

机体所有的细胞生存的环境-细胞外液，称为机体的内环境。细胞外液包括血浆和组织间液。在正常情

况下，细胞外液的理化性质，如 O2 和 CO2 分压、渗透压、pH 等是处在一种相对稳定的状态，称为稳态。

稳态是细胞行使正常生理功能和机体维持正常生命活动的必要条件。而细胞、组织、 

器官和系统的正常功能又是内环境稳态的重要保证。 
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稳态(homeostasis)：内环境的理、化因素保持相对稳定的状态。 

（1）稳态的含义 

①理、化因素在一定水平上恒定。 

②恒定状态并非固定不变的，而是一个动态平衡。 

（2）稳态的实现神经、体液机制调节下，通过各器官系统的活动而实现的。 

（3）稳态的意义维持细胞、器官、系统乃至整体的正常功能及生命活动的必要条件。若破坏内环境

稳定，机体将发生疾病。 

（4）稳态概念的扩展泛指通过机体各种调节机制使某个生理过程保持相对恒定的状态，如体温的相

对稳定。 

 

4.生理功能的调节 

（1）神经调节由神经系统参与对机体生理功能进行调节的方 

式。此调节的基本方式是反射（reflex），反射活动的结构基础是反射弧(reflexarc)，这种调节具有反

应快、作用部位精确、作用持续时间短的特点 

（2）体液调节指由机体内分泌腺和内分泌细胞分泌的某些特殊化学物质，经体液运输到全身组织细

胞，发挥其生理活动调节的方式。这些由内分泌细胞分泌，携带生物学信息，能对组织细胞功能进行调节

的化学物质称为激素。激素作用的细胞为靶细胞。根据激素运输途径及作用范围的不同，体液调节分为全

身体液调节和局部体液调节。激素分泌的方式有长距离分泌、旁分泌和神经分泌。体液调节具有作用缓慢、

广泛、持久的特点； 

 

（3）自身调节指机体许多组织细胞在不依赖于神经、体液因素作用下，自身对周围环境的变化发生

的适应性反应。例如，血管壁的平滑肌受到一定程度的牵拉会发生收缩。此种调节只在受刺激的局部发生

作用，其调节幅度小，灵敏度低。 

 

5.体内的控制系统 

以上人体生理功能在各种调节形式可以用工程技术领域的自动控制理论加以解释。控制系统的基本组

成包括控制部分、受控部分和监测装置。根据控制部分、受控部分的相互关系，控制系统分为反馈控制系

统、非反馈控制系统和前馈控制系统。 

反馈控制系统的特点是一个闭环系统，即在控制部分和非控制部分之间存在着双向信息联系，即控制

部分发出控制信号支配受控部分的活动，同时受控部分的功能状态经监测装置检测后发出反馈信号改变控

制部分的活动。受控部分发出反馈信号影响控制部分活动的过程称为反馈 

（feed back）。如果反馈信号作用的结果是减弱控制部分的活动则为负反馈，其意义在于使机体的某

项生理功能保持稳定。；如果作用的结果是增强控制部分的活动则为正反馈，其意义在于使机体的某项生

理功能在同一方向上不断加强，以致使这一功能得以迅速完成。 

非自动控制系统的特点是在控制部分和受控部分之间只存在单向联系，即只有控制部分向受控部分发

出控制信息，是一开环系统。 

非自动控制系统是一个开环系统，即受控部分的活动不会反过来影响控制部分的活动。 

（1）控制方式：单向性 

（2）控制特点： 


