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2026年汕头大学 308 护理综合考研核心笔记 

 

《内科护理学》考研核心笔记 

 

第 1 章  绪论 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：内科护理学的范围、结构和内容 

考点：内科护理学的进展 

考点：成年人各发展时期的主要健康问题 

 

考研核心笔记 

【核心笔记】概述 

1.内科护理学的范围、结构和内容 

内科护理学的涉及范围广，内容丰富，知识体系的整体性强。这本教材的第一章为绪论，介绍内科护

理学的范围，本书的结构和内容，本学科的进展，以及成年人的主要健康问题；其余各章的内容包括呼吸、

循环、消化、泌尿、血液及造血、内分泌代谢性疾病、风湿病、传染病、神经系统疾病病人的护理。 

 

2.内科护理学的进展 

内科护理学是随着相关学科的发展、社会对卫生保健需求的变化以及护理模式的转变而发展的。 

近年来，由于基础和临床医学的进展，对许多疾病的病因和发病机制有了进一步的认识，从而为新的

预防和治疗方法的探索开辟了新路径。例如遗传学的进展,使通过胎儿绒毛膜或羊水细胞基因中 DNA 的分

析，可得到胎儿地中海性贫血遗传类型和血友病的产前诊断。由于免疫学的发展，免疫机制障碍在很多疾

病，如恶性肿瘤、部分慢性活动性肝炎、肾小球疾病、Graves 病、类风湿关节炎中的作用受到重视；免疫

治疗在器官移植、白血病等治疗中的应用，使治疗效果显著提高。 

在治疗技术方面，血液净化技术的不断改进，使急、慢性肾衰竭、高血容量状态、某些急性中毒的治

疗效果明显改观，使慢性肾衰竭病人的长期生存率和生存质量明显提高。器官移植技术及术后有效的免疫

治疗，使脏器功能严重衰竭病人的生命得以延长。 

以上这些基础和临床医学的进展所带来的临床上诊断和治疗的变革，无不促进了内科护理学的发展，

而内科护理学的发展，又促进了临床诊疗技术的进步。 

临床护理科研的开展，丰富了内科护理学的内容生物-心理-社会医学模式和现代护理观的形成，促进

了内科护理学的发展。随着人类文明和科学技术的进步，人民生活水平的提高，疾病谱发生了很大变化。 

【核心笔记】成年人的主要健康问题 

成人发展理论认为，成人发展各阶段的表现形式是可以预测的，各有其表现的特征，依照一定的顺序

发生，并且有其特定的发展任务需要完成。例如青年期有步入成人社会、开始职业生涯、恋爱择偶、成家、

生儿育女等发展任务。中年期是事业上的收获期和家庭的成熟期，同时需要调节以适应生理上的变化。老

年期要适应退休、社会角色转变、健康状况减退、丧偶等变化，并据此调整和安排好生活。人生的任何阶

段都可能面对和经历生活发生重大变化的时刻，这种变化时刻是关键期，人需要根据变化的性质和程度作

出调适以渡过此关键期。例如经历健康问题或患病，是人生的关键期，可以使人的生活发生重大变化。 

 

1.成年人各发展时期的主要健康问题 

（1）青年期青年人的机体通常是处于健康和功能状态的最佳时期。虽然与老化有关的机体变化从青
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年期已经开始，但其变化程度并不明显。 

青年期的主要健康问题多与生活方式有关，例如意外伤害、酗酒、睡眠剥夺、缺少运动、肥胖、接触

环境或职业毒物，以及与持续性精神紧张有关的问题，如消化性溃疡、抑郁症、自杀等。 

（2）中年期进入中年期后，机体结构和功能上的老化表现趋于明显。生理功能的老化表现及其进展

速度有着明显的个体差异，故不能完全以历法年龄推测生理功能。一般而言，机体外表的变化如皮肤干燥、

出现皱纹、头发变白、体型改变往往是最早引起注意的变化。 

（3）老年期我国老年人口绝对数居世界第一，并且已在 1999 年 10 月进入老年型社会，也就是说，

我国 60 岁以上的老年人口已达到总人口的 10%。在今后几十年中，我国老年人口占总人口的比例还将呈

上升趋势，故对老年人的护理需求应有足够的估计和重视。 

有资料统计表明，65 岁以上的老年人口中，多数患有一种或多种慢性病并伴有不同程度的功能性残疾。

老年人的健康状态常与其以往的健康状况及生活方式的影响有关。老年期的主要问题包括从青年、中年期

延续而来的慢性疾患如肥胖、心血管疾病、癌症等，还有老年期常见的神经精神疾患、退行性骨关节病变、

视力或听力减退、营养不良、急、慢性呼吸系统疾病、肾疾患等。老化所致的具有正常功能的细胞数量的

减少以及全身各系统的功能减退使老年人承受和适应机体或情感应激的能力减退。当机体的一个系统出现

问题时，往往累及其他系统，出现多系统功能障碍。 

对成年人健康问题的了解是学习临床护理知识的基础，有助于护士理解服务的对象一人，理解围绕成

年人健康问题的有关心理社会因素，理解“患病”对一个病人及其亲属的含意，以及“患病"可能给他们带来

的心理、家庭、经济、社会等方面的影响；也有助于护士理解护理专业在满足人民群众对卫生保健服务的

需求、在预防和治疗疾病、保持和增进健康的事业中的作用和责任，从而对人、对社会提供高质量的护理

服务。 


