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2026 年河北医科大学 308护理综合考研核心笔记 

 

《基础护理学》考研核心笔记 

 

第 1 章  环境 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：环境概述 

考点：环境因素对健康的影响 

考点：护理与环境的关系 

考点：医院环境的特点及分类 

考点：医院环境的调控 

 

考研核心笔记 

【核心笔记】环境与健康 

1.环境概述 

（1）环境的含义 

环境是人类进行生产和生活活动的场所，是人类生存和发展的基础 

在护理学中，环境是影响和决定护理实践的四个基本概念之一 

环境就是人类进行生产和生活活动的场所，是人类生存和发展的基础。环境对支持人类生命、生存及

其活动十分重要，人与环境之间是辩证统一的关系 

（2）环境的分类 

①内环境 

a.生理环境：人体内有许多不同的系统，维持生理平衡状态 

b.心理环境：心理因素对患者所患疾病的进程、配合治疗的程度和疗效、疾病的预后以及患者和亲属

的生活质量均会产生不同程度的影响 

②外环境 

a.自然环境：指人类周围的外环境，是人类生存和发展所依赖的各种自然条件的总和。包括生活环境

和生态环境 

b.社会环境：指有关个人的社会与心理需要状态，包括人的社会交往、风俗习惯、经济、法律、政治、

文化、教育和宗教等 

 

2.环境因素对健康的影响 

（1）自然环境因素对健康的影响 

①自然气候的影响 

自然界的变迁，自然气候的异常对生态系统造成破坏，给人体健康也带来了威胁。 

风寒、燥热、暑湿等气候与某些疾病和流行病的产生有密切关系。 

②地形地质的影响自然环境中的地形地质不同，地壳物质成分不同，各种化学元素含量的多少会对人

类健康产生不同程度的影响。 

a.环境中缺碘会导致地方性甲状腺肿 

b.环境中氟过量会导致氟骨症 

c.地方性砷中毒、克山病等 


