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2026年浙江中医药大学 353卫生综合考研核心笔记 

 

《职业卫生与职业医学》考研核心笔记 

 

第 1 章  概论 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：概念及发展史 

考点：职业卫生与职业医学的主要内容和任务 

考点：医学基础 

考点：研究方法 

考点：职业性有害因素 

考点：职业性与健康 

 

考研核心笔记 

【核心笔记】职业卫生与职业医学发展史与内容 

1.概念及发展史 

2.职业卫生与职业医学的主要内容和任务 

（1）是识别、评价、预测和控制不良劳动条件对职业人群健康的影响； 

（2）对职业性病损的受罹者进行早期检测、诊断和处理，使其尽早康复； 

（3）提出控制和消除职业有害因素的方法和措施。 

①职业卫生：以人群和作业环境为研究对象，创造安全、卫生和高效的作业环境，提高职业生命质量，

保护劳动者的健康，促进国民经济可持续发展。 

②职业医学:以个体为主要对象，对受到职业危害因素损害或存在健康潜在危险的个体进行早期检测、

诊断、治疗和康复处理。 

【核心笔记】职业卫生与职业医学的医学基础和研究方法 

1.医学基础 

2.研究方法 

（1）职业流行病学 

（2）职业毒理学 

【核心笔记】职业与健康 

1.职业性有害因素 

生产工艺过程、劳动过程、工作环境中产生和(或)存在的，对职业人群的健康、安全和作业能力可能

造成不良影响的一切要素或条件。 

职业有害因素的分类：按来源分 

（1）生产工艺过程中产生： 

①物理因素 

②化学因素 

③生物因素 

（2）劳动过程中的有害因素： 
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①劳动组织和制度不合理、作息制度不合理等； 

②精神性职业紧张： 

③劳动强度过大或定额不当： 

④个别器官或系统过度紧张： 

⑤不良体位、不合理工具： 

⑥不良生活方式： 

（3）生产环境中的有害因素： 

①自然环境： 

②厂房建筑布局不合理： 

③生产导致的环境污染： 

 

2.职业性与健康 

（1）健康工人效应： 

由于职业人群多处于青状年阶段，有些还经过就业体检加以筛选，故较一般人群健康，至少在开始工

作时是健康的，总发病率与死亡率将低于总体人群。 

（2）职业性病损分类： 

①工伤： 

②职业病： 

③工作有关疾病： 

a.行为（精神）和心身性疾病 

b.慢性非特异性呼吸道疾病 

c.高血压 

d.腰背痛 

（3）中华人民共和国职业病防治法对职业病的定义： 

指企业、事业单位和个体经济组织的劳动者在职业活动中，因接触粉尘、放射性物质和其他有毒、有

害物质等因素而引起的疾病。 

（4）发生职业病的条件： 

①有害因素的性质 

②作用于人体的量 

③人体的健康状况 

（5）职业病的特点： 

①病因有特异性（病因明确），在控制接触后，可控制或消除发病； 

②病因大多是可检测的，一般有接触水平--反应关系； 

③在不同的接触人群中，常有不同的发病集丛; 

④如能早期诊断、合理处理，预后较好； 

⑤大多数职业病目前尚缺乏特效治疗，应着眼于保护人群健康的预防措施； 

（6）我国 2002 年 4 月 18 日新颁布的职业病名单分 10 类共 115 种： 

①尘肺 13 种； 

②职业性放射性疾病 11 种； 

③职业中毒 56 种； 

④物理因素职业病 5 种； 

⑤职业性传染病 3 种； 

⑥职业性皮肤病 8 种； 

⑦职业性眼病 3 种； 

⑧职业性耳鼻喉疾病 3 种； 

⑨职业性肿瘤 8 种； 


