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2026 年浙江大学 704体育学专业基础综合考研核心笔记 

 

《学校体育学》考研核心笔记 

 

第 1 章  学校体育的历史沿革与思想演变 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：现代体育思想的形成与体育的教育化 

考点：二十世纪体育思想的发展 

考点：自然体育学说的传入及其影响 

考点：社会转型与教育改革 

考点：终身教育与学校体育的新发展 

 

考研核心笔记 

【核心笔记】学校体育思想的形成与发展 

欧洲的文艺复兴、宗教改革和启蒙运动奠定现代体育的思想基础；由工业革命发端的一系列巨大社会

变革，则造成了对体育特别是学校体育的现实需要和条件。 

“体育”一词在汉语里既被用于专指学校体育(physical education)，也被用来指更大范围内的与人体发

展有关的身体活动(physical education and sport) 

 

1.现代体育思想的形成与体育的教育化 

（1）16 世纪的宗教改革运动对欧洲的学校教育产生了深远的影响。 

（2）14—16 世纪发源于意大利的文艺复兴运动，以人文主义为自己的旗帜和纲领：哲学、科学、文

艺、教育乃至神学，纷纷把人、人体和人体动…作为自己注意的中心现代体育的雏形在中世纪后期已初显

端倪。 

（3）在 11—15 世纪的骑士教育中，骑士七艺(骑马、游泳、投枪、击剑、苻猎、下棋和吟诗)的内容

和形式，与现代体育已十分相似。 

（4）新教各教派批判灵肉二元论，批判中世纪教会学校的重灵魂、轻身体的教育传统，而将体育作

为教育的重要内容。 

（5）从“肉体是灵魂的监狱”到“灵肉一致”的转变，开启了一个全新的时代：由充分肯定了人和

人世的合理性，对人和人体的研究才成为可能；以发展人性和人体为己任的现代体育，也才有可能最终形

成并获得发展。 

（6）洛克认为“健全的精神寓于健康的身体，这是对于幸福人生的一个简短而充分的描述。”因为

他认为教育的目的是为了让学生学习“有用的”、能“获取个人幸福”的知识；通过体育获得健康的身体

被认为非常重要。 

 

2.学校体育思想的发展与学校体育的课程化和科学化 

（1）学校体育思想的发展与学校体育的课程化和科学化 

文艺复兴和宗教改革运动奠定与学校体育与学校体育思想的基础；技术革命和工业革命则促成了学校

体育和体育思想的发展。 

启蒙运动是继文艺复兴后欧洲的第二次伟大的思想解放运动。在这样的背景下，现代教育得到了迅速

的发展，学校体育逐渐完成了从“活动”向“课程”的转变。 
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①夸美纽斯是推动学校体育发展成为课程的先驱者，他确立了学年和班级教学制度，并提出了一系列

教学原则。 

②卢梭主张在非自然中效仿自然的法则、采用自然的方法对儿童进行包括体育在内的全面教育。把洛

克和卢梭的体育思想变为教育现实的，是以巴塞多等人为代表的博爱派教育家。 

③巴塞多于 1774 年在德意志的德绍创建了一所博爱学校。德绍学校每年用暑假两个月时间让学生在

野外进行体育活动，最初采用传统的骑士项目，如击剑、舞蹈、骑马、腾越等，后来陆续补充了跑、跳、

投掷等“希腊体操”和德国的民间的各种球类游戏及撞球游戏等，终于形成了以德绍五项(跑步、跳高、攀

登、平衡、负重)闻名于世的学校体育课程的雏形。这所学校实施的体育被认为是近代学校体育的开端。德

绍学校的最大贡献在于它解决了如何对大多数儿童实施体育教育的方法问题。 

④德意志教育家古茨姆茨进一步发展了学校体育的课程形式。古茨姆茨的另一贡献是使体育方法体系

化。他按 4 个分类原则对所选择的教材进行分类：按运动目的、运动性质、运动解剖学和运动类型分类。 

⑤裴斯泰洛齐是 19 世纪最伟大的教育家，也是使体育课程臻于成熟的代表人物。他提出了“教育心

理学化”的思想，创立了和谐发展教育和要素教育理论。明确指出教育“在于按照自然法则发展儿童道德、

智慧和身体各方面的能力，而这些能力的发展，又必须顾到它们的完全平衡。”在他的和谐发展教育课程

体系中，各门课程被分为体育与劳动、道德教育和重视知识积累的智育三类，体育的任务是要把所有潜藏

在人身上的天赋的生理力量全部发展出来；没有各种体力的发展，劳动的教育、劳动的习惯、技能的培养

训练就谈不到。 

裴斯泰洛齐第一个用要素的观点去分析人体运动，他认为人体运动的基本要素是关节活动，它表现为

简单的搬、推、拉摇等基本动作；可以结合构成各种复杂的动作；自然赋予儿童的这种能力是体力发展的

基础，也是进行体育练习和各种体力活动包括劳动的要素。他主张按照关节活动的难易程度安排体育活动

的教学顺序。 

裴斯泰洛齐的体育课程理论与实践之间存在着明显的矛盾：他的要素主义课程思想可以认为是科学主

义课程论的先驱，但他的体育教学实践却恪守着卢梭以来的自然体育传统。 

由于采用了课程化的形式和班级、年级授课的方式，学校体育也能大规模、批量化、标准化地培养劳

动者。从 19 世纪后半期到 20 世纪初，欧美许多国家陆续制定了相应的政府法令或通过议会立法，将体育

作为各级学校的必修课程从此，体育作为学校课程体系的重要部分而确立下来。 

（2）体育和学校体育的科学化 

科学技术革命和学校体育的课程化推动了体育和学校体育的科学化进程。16 世纪以前人类对自身和自

身运动的认识充满了谬误与偏见，拉丁神父奥古斯丁的思想长期居于支配地位。他认为“圣经以外无知识。”

直到 16 世纪初，人们还普遍接受盖伦的这样一些看法：根据圣父、圣子、圣灵三位一体的观点，人体的

生理机能也是三位一体的。 

意大利安•维萨里在 1543 年发表的《人体的构造》中，他指出了盖伦的许多错误。维萨里在巴黎大学

的同学塞尔维特把研究向前推进了一步。他发现了心、肺之间的人体小循环，并且否认人体内存在三种灵

气和两种不同的血液，这就为血液循环理论的最后形成奠定了基础。 

英国生理学家哈维在 1628 年出版了《动物的心血运动及解剖学研究》一书，第一个把血液循环的动

力归结为心脏肌肉的机械收缩，并预言在动脉和静脉的末端存在着一种微小的通道。1660 年哈维的预言便

得到了证实。阿•波雷利在 1680 年《论动物的运动》中，详细讨论了行走、跑、跳、滑冰、举重等时所发

生的机械运动。这样，对人体运动规律的进一步深入研究终于成为可能。 

对现代生理学做出巨大贡献的另一位科学家，是瑞士生理学家哈勒。1757 年哈勒系统地叙述了当时所

获得的生理学知识，对于呼吸生理以及神经、肌肉与运动的关系，对于肌肉的应激反应等，都有独到的贡

献。 

在文艺复兴以来现代生物—医学发展的基础上，体育和学校体育的科学化倾向日益突出。在 19 世纪

自然科学研究取得巨大进展的背景下，斯宾塞构建了科学主义课程理论的完整体系。他把全部教育内容分

为五类，其中第一类(直接保全自己的活动——保持和维护身体健康)和第三类(为了正当地完成父母职责所

需要的知识)，体育都占有重要的地位。他指出养育和学校体育都应该符合科学原理。在他的《教育论：论

体育》中详细讨论了体育课程的性质、任务与内容，论述了人的养护与锻炼，认为游戏和自然运动优于体


