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2026年浙江大学 308 护理综合考研核心笔记 

 

《外科护理学》考研核心笔记 

 

第 1 章  绪论 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：以疾病为中心的阶段 

考点：以病人为中心的阶段 

考点：以人的健康为中心的阶段 

考点：如何学习外科护理学 

考点：高度的责任心 

 

考研核心笔记 

【核心笔记】外科护理学定义 

外科护理学是研究如何对外科病人进行整体护理的临床护理学科。(应用学科) 

外科护理学是基于医学科学的整体发展而逐步形成，包含了医学基础理论、外科学基础理论和护理学

基础理论及技术。除此之外还有护理心理学、护理伦理学、社会学等人文科学知识。 

 

 

 

远古时代，人们已经认识并建立了外科学。 

17世纪以后：手术疼痛、伤口感染等曾是妨碍外科学发展的主要因素之一。 

19世纪中叶：无菌术、止血、输血、麻醉镇痛技术的问世。 

同期，在克里米亚战争中，南丁格尔成功应用清洁消毒换药包扎伤口，使战伤死亡率大降。创建了护

理学。 

外科护理学的进展 

现代护理的鼻祖 

护理学的创始人 
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回顾护理学的临床实践和理论研究，曾经历了以疾病为中心、以病人为中心及以人的健康为中心的三

个阶段。 

1.以疾病为中心的阶段 

17世纪以后——20世纪 50至 70年代的阶段。 

护理特点是护理对象是病人 

护理场所是医院 

护理方式是执行医嘱并完成护理操作。 

 

2.以病人为中心的阶段 

20世纪 50至 70年代的阶段。 

主要特征是护理除了各项技术性操作外，更充实了许多有关“人”的研究. 

护士多种角色：除了是护理者，同时也是教育者、研究者和管理者。护理从医疗的从属关系转变为合

作关系。 

 

3.以人的健康为中心的阶段 

20世纪 70年代后期至今的阶段。 

护理特点是以人的健康为中心的 

护理观念使护理对象从病人扩展到健康者的预防保健 

工作场所从医院延伸至家庭和社区； 

护理方式是以护理程序为框架的整体护理 

护士的职能更是多功能。 

 

【核心笔记】外科护理学范畴 

外科护理学以创伤、感染、肿瘤、畸形、梗阻、结石、内分泌疾病，移植等外科患者的整体护理为研

究对象。 

外科护士的工作范畴 

协助患者接受各种诊断性检查。 

向患者提供有关疾病的预防、治疗、护理和康复的咨询、健康教育。 

协助各项手术和非手术治疗 

评估并满足患者的基本需要 

评估并协助预防并发症 

协助康复锻炼 

预防残障等 

 

1.如何学习外科护理学 

（1）要树立正确的人生观和价值观，树立为患者解除疾苦的思想。做一个患者满意并能为患者解除

痛苦的白衣天使。 

（2）以现代观为主导，现代护理学四个理论：人，环境，健康，护理。多方面考虑患者的需要，以

人为本。 

（3）学习要理论联系实际，学以致用。 

【核心笔记】外科护士应具备的素养 

1.高度的责任心。 

（1）扎实的业务素质：理论基础、基本知识和基本技能。细致的观察力敏锐的判断能力。 

良好的身体素质：节奏快、突击性强是外科护理工作的特点之一。 


