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2026 年浙江工业大学 347心理学专业综合考研核心笔记 

 

《心理与教育测量》考研核心笔记 

 

第 1 章  心理与教育测量概论 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：测量及其种类 

考点：测量的基本要素 

考点：测量的量表 

考点：心理与教育测量的定义 

考点：心理与教育测量的理论基础 

考点：心理与教育测量工作者的职业规范和道德准则 

 

考研核心笔记 

【核心笔记】一般测量概述 

1.测量及其种类 

测量(measurement)是人类生产和生活中普遍存在的现象。 

斯蒂文斯(Stevens,1946)提出了一个简洁的测量定义，认为测量是指“根据法则给客体或事件指派数

字”。 

测量是指依据一定的法则使用量尺对事物的属性进行定量描述的过程。这一定义包含四个关键词，简

单说明如下： 

所谓“一定的法则（rule）”，是指任何测量都要建立在某种科学规则和科学原理基础之上，并通过科

学的方法和程序完成测量过程。 

所谓“事物的属性（attribute）”，是指所要测量的客体或事件的特定特征（character-istic）。 

所谓“量尺”（scale）,是指测量中所使用的度量工具。 

所谓“定量描述”（quantitative description）,是指测量的结果总是对事物属性的量的确定。 

首先，测量的精确度取决于测量对象本身的性质。我们可以根据测量对象的性质把它分为三种类型。 

（1）确定型，即在一定条件下，事物的量保持恒定不变。 

（2）随机型，即事物的量随机改变。 

（3）模糊型，即事物的量本身是模糊的，难以获得确定的量。 

其次，测量的精确度取决于测量工具的精密性。 

测量技术被广泛用于工农业生产、商业流通、科学研究和人们的日常生活领域。根据测量对象的性质

和特点，可以将各种不同形式的测量大致分为四种类型。 

①物理测量：指对事物物理特征的测量。 

②生理测量：指对机体生理特征的测量。 

③社会测量：指对社会现象的测量。 

④心理测量：指对人心理特征的测量。 

 

2.测量的基本要素 

（1）测量的参照点 

从根本上说，测量是确定特定事物的特定特征的数量。因此，在测量工作中，必须有一个测量的原始

起点，也就是测量前测量对象的数量的固定原点，这个固定原点就叫作测量的参照点(anchor point)。 
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参照点有两种：一种是绝对参照点，即以绝对的零点作为测量的起点。另一种是相对参照点，即以人

为确定的零点作为测量的起点。 

最为理想的测量参照点当然是绝对参照点，因为它的意义最为明确。 

（2）测量的单位 

测量的第二个基本要素是它的单位。 

 

3.测量的量表 

要测量某一特定事物的特定特征的数量，必须首先选择一个具有确定单位和测量参照点的数字连续

体，将欲测量的特征与这个连续体相比照，确定它的位置，看它距参照点的远近，就会得到该特征的一个

度量值。这种能够使事物的特征数量化的数字连续体就是量表（scale）,建立系统的法则，选择有意义的参

照点及单位来量化事物属性的活动便称为度量（scaling）。 

（1）称名量表 

称名量表（nominal scale）只是用数字代表事物的成分或用数字对事物进行分类，其中的数字只是事

物属性的符号，并不具备有意义的固定原点、单位的等距性和数字的顺序性，因而该类数字没有数量的意

义。称名量表又可细分为两种形式：一是命名量表，即用数字指代个别事物；二是类别量表，即用数字指

代事物的种类。 

在教育学或心理学研究中，研究者通常对有关的调查材料用数字编码。 

（2）顺序量表 

顺序量表（ordinal scale）上的数字不仅能够指代类别，而且能够表明不同类别的大小、等级或事物具

有某种特征的程度。各种比赛、评估中的名次排列就是一种典型的运用顺序量表进行的测量。 

顺序量表中的数字与实数轴中的数值具有相同的顺序性，即不同的数字可表示测量对象的等级、大小

和程度的差异，但它既没有相等距离的单位，也没有固定的测量原点。 

（3）等距量表 

等距量表（equal interval scale）不仅能够指代事物的类别和等级，而且具有相等距离的测量单位。等

距量表的数字是一个真正的数量，这个数量中各个部分的单位是相等的,因此可以对其进行加减运算。 

等距量表没有绝对的零点，它的零点是人为假定的相对零点。对等距量表中的两个数量不能进行乘除

运算，它们之间不存在倍数关系。 

（4）比率量表 

比率量表（ratio scale）是最完善的测量量表，因为它除了具有类别、等级和等距的特征外，还具有绝

对的零点或固定的原点。许多物理属性的测量都是在比率量表上进行的。 

【核心笔记】心理与教育测量的性质 

1.心理与教育测量的定义 

根据一般测量的定义，我们可以将心理与教育测量定义为，根据心理学和教育学法则给人的心理特质

和教育成就指派数字，或者依据一定的心理学和教育学理论在测验上对人的心理特质和教育成就进行定量

描述的过程。 

首先，心理与教育测量依据的法则在相当程度上是一种理论，很难达到如同物理测量依据的法则那样

普遍被研究者共同接受的科学水平。 

其次，心理与教育测量的对象是人的心理特质和教育成就。 

再次，心理与教育测量的量尺是由有关领域的专家经过长期的编制、试用、修订、完善而逐渐形成的

标准化测验(standardized test),它的编制是一项髙度专门化的系统工作,要达到科学所要求的水平绝非易事。 

最后，心理与教育测量的目标虽然是对人的心理特质和教育成就进行定量分析，但这种定量分析的精

确度远不及物理测量的精确度。 

 

2.心理与教育测量的理论基础 

在阐述心理与教育测量的定义的过程中，我们在说明心理与教育测量同一般测量的共同特征的同时，


