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2026 年浙江理工大学 347心理学专业综合考研核心笔记 

 

《现代心理与教育统计学》考研核心笔记 

 

第 1 章  绪论 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：变量、观测值、随机变量 

考点：心理科学研究中数据的特点 

考点：学习心理统计应注意的事项 

考点：学习心理统计应注意的事项 

考点：推论统计 

 

考研核心笔记 

【核心笔记】心理统计学概述 

1.心理统计的定义与性质 

心理统计学是专门研究如何运用统计学原理和方法，搜集和整理、分析心理与教育研究中获得的具有

随机性的数据资料，并根据这些数据资料所传递的信息进行科学推论找出心理活动规律的一门学科。具体

地说，就是在心理研究中，通过调查、实验、测量等手段有意地获取一些数据，并将得到的数据按统计学

原理和步骤加以整理、计算、绘制图表、分析、判断、推理，最后得出结论的一种研究方法。 

统计学大致分为数理统计学和应用统计学。前者侧重统计理论与方法的数理证明，后者侧重统计理论

与方法在各个实践领域中的应用。心理统计学属于应用统计学范畴，偏重于数理统计方法如何在心理和教

育科学研究中的应用，着重介绍各种统计方法的应用条件和具体方法，及其统计结果的解释。 

 

2.心理科学研究中数据的特点 

（1）心理学研究数据与结果多用数字形式呈现； 

（2）心理与教育科学研究数据具有随机性和变异性； 

（3）心理与教育科学研究数据具有规律性； 

（4）心理与教育科学研究的目标是通过部分数据来推测总体特征 

 

3.学习心理统计应注意的事项 

（1）学习心理与教育统计学要注意的几个问题： 

①克服畏难情绪； 

②注意重点掌握各种统计方法使用的条件； 

③做一定的练习 

（2）应用心理与教育统计方法时需要切记的要点： 

①克服统计无用与统计万能的思想，注意科研道德； 

②正确选用统计方法，防止误用和乱用统计； 

③首先分析实验设计是否合理；分析实验数据的类型；分析数据的分布规律 

【核心笔记】心理统计学的内容 
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1.描述统计 

描述统计（descriptive statistics）主要研究如何把心理与教育科学实验或调查得来的大量数据科学地加

以整理、概括和表述。具体内容有： 

（1）数据如何分组，如何使用统计图表描述一组数据的分布情况。 

（2）怎样计算一组数据的特征值，简缩数据，进一步描述一组数据的全貌。 

（3）表示一事物两种或两种以上属性间相互关系的描述及各相关系数的计算及应用条件等等。 

描述统计可以使杂乱无章的数字更好地显示出事物的某些特征，有助于说明问题的实质。 

 

2.推论统计 

推论统计（inferential statistics）主要研究如何利用局部数据所提供的信息，依据数理统计提供的理论

和方法，推论总体的情形。这部分的统计方法包括以下方面： 

（1）如何对假设进行检验。 

（2）如何对总体参数特征值进行估计。 

（3）各种非参数的统计方法等。 

 

3.实验设计 

实验设计（experimental design）主要研究如何科学、经济以及更有效地进行实验。作为一个严谨的实

验研究，在实验之前就要对研究的基本步骤、取样的方法、实验条件的控制、实验结果数据的统计方法等

作出严格的规定。 

【核心笔记】心理统计学的发展（自习） 

1.统计学的发展历程 

统计工作自古就有，统计学作为一门科学始于 19 世纪。 

（1）统计学的理论基础——概率论与正态分布曲线方程的产生 

16 世纪，伽利略提出了概率论的基本原理 

17 世纪中期，法国数学家帕斯卡和费马创立了概率论，为统计学的发展奠定了重要理论基础。 

17 世纪末 18 世纪初，贝努里创立了贝努里定理，为发现正态概率分布创造了条件。 

1733 年，棣莫弗提出正态分布概率和概率的乘法运算法则，推导出“正态曲线方程”。 

高斯提出正态分布曲线。 

泊松提出“大数定理”。 

（2）数理统计的产生和发展——描述统计学与推论统计学 18 世纪发展出数理统计学派。 

描述统计产生于 20 世纪 20 年代前，以高尔顿和皮尔逊为代表 

推论统计产生于 20 年代之后，以费舍为代表。 

 

2.统计在心理与教育研究中的应用 

 

3.心理与教育统计在中国的发展与应用 

【核心笔记】心理统计基础概念 

1.数据类型 

（1）从数据的来源划分，可把数据分为计数数据和测量数据 

计数数据（count data）是指计算个数或次数获得和数据，具有独立的分类单位。 

测量数据（measurement data）是指借助一定的测量工具或测量标准而获得的数据。 


