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2026 年海南医科大学 353卫生综合考研核心笔记 

 

《环境卫生学》考研核心笔记 

 

第 1 章  绪论 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：环境卫生学的定义、研究对象和内容 

考点：当前我国环境卫生工作及环境卫生学的主要任务 

 

考研核心笔记 

 

【核心笔记】环境卫生学的定义、研究对象和内容 

环境卫生学是研究自然环境和生活环境与人群健康关系的科学。随着医学与环境科  学的进步，环境

卫生学在揭示环境因素对人群健康影响的发生、发展规律和充分利用有利的环境因素，控制不利的环境因

素方面。担负着特定的使命，并逐渐发展成为一门独立的学科。它既是预防医学的一个重要分支学科，又

是环境科学的重要组成部分，因而可以说，环境卫生学是由预防医学与环境科学相互结合的产物。 

环境卫生学是以人类及其周围的环境为研究对象。阐明人类赖以生存的环境对人体健康的影响及人体

对环境的作用产生的反应（即环境一机体相互作用），这是环境卫生学的基本任务。 

环境一般是指围绕人群的空间及其中可以直接或间接影响人类生存和发展的各种因素的总体。这个系

统由多种环境介质和环境因素所组成。 

环境介质是不依赖于人们的主观感觉而客观存在的实体，一般是以气态、液态和固态三种常见的物质

形态存在； 

环境因素则依赖于环境介质的运载作用（如能量或物质的转运），或参与前者的组成，直接或间接与

人体发生关系。 

具体地说，环境介质是指大气、水体、土壤（岩石）及包括人体在内的一切生物体；环境因素则是介

质中的被转运体或介质中各种无机和有机的组成成分。环境介质具有能维持自身稳定状态的特性，环境介

质对外来的干扰具有一定的缓冲能力，但是，当外来干扰的强度与频率超过了环境介质的承受能力时，环

境介质的结构、组成乃至功能就会发生难以恢复的改变。 

在环境卫生学的范畴内，一般把环境狭义地限定为自然环境和生活环境。自然环境如大气圈、水圈、

土壤岩石圈和生物圈； 

生活环境如人类为从事生活活动而建立的居住、工作和娱乐环境以及有关的生活环境因素（如家用化

学品）等。 

无论自然环境还是生活环境，它们都是由各种环境因素组成的综合体。环境因素按其属性可分为物理

性、化学性和生物性三类。 

物理因素主要包括小气候、噪声、非电离辐射和电离辐射等。 

化学因素环境中的化学因素成分复杂、种类繁多。大气、水、土壤中含有各种有机和无机化学物质，

其中许多成分含量适宜时是人类生存和维持身体健康所必需。严重的是人类生产和生活活动排入环境中的

各种化学污染物，这些化学污染物数量多，危害面大。 

根据污染物进入环境后其理化性质是否改变，可将污染物分为一次污染物和二次污染物。 

 

一次污染物（primary pollutant，亦称原生污染物）是指由污染源直接排入环境，其理化性状未发生改变的

污染物，如二氧化硫。一氧化碳等； 


