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2026年湖南中医药大学 349药学综合考研核心笔记 

 

《天然药物化学》考研核心笔记 

 

【核心笔记】总论 

1.中草药有效成分的提取 

生药：是指天然来源的、未经加工或只经简单加工的植物、动物和矿物类药材。 

生药学：是应用本草学、植物学、动物学、化学（包括植物化学、药物分析化学、生物化学等）、药

理学、中医学、临床医学和分子生物学等学科理论知识和现代科学技术来研究生药（药材）的名称、来源、

生产、采制、鉴定、化学成分、品质评价、细胞组织培养、医疗用途及资源开发与利用等方面的科学。 

植物代谢过程包括： 

初生代谢：合成生命活动必须物质的代谢过程。所生成的物质有蛋白质类、氨基酸类、脂肪类、RNA、

DNA 等，这些产物称初生代谢产物。 

次生代谢：利用初生代谢产物产生对植物本身无明显作用的化合物，如：苷类、生物碱类、萜类、内

酯类、酚类化合物等，他们被称为次生代谢产物，这个代谢过程称为次生代谢。 

生药的化学成份分为三类： 

有效成份：具有显著生理活性和药理作用，在临床上有一定应用价值的成份。 

辅成份：具有次要生理活性和药理作用的成份，有时候他们在临床上也有一定应用价值。有些辅成份

能促进有效成份的吸收，增强疗效。 

无效成份：无生理活性临床上无医疗作用的成份。 

（1）常用溶剂的特点： 

环己烷,石油醚,苯，氯仿，乙醚，乙酸乙酯，正丁醇，丙酮，乙醇，甲醇 

 

极性：小————大 

亲脂性：大————小 

亲水性：小————大 

①比水重的有机溶剂：氯仿 

②与水分层的有机溶剂：环己烷~正丁醇 

③能与水分层的极性最大的有机溶剂：正丁醇 

④与水可以以任意比例混溶的有机溶剂：丙酮~甲醇 

⑤极性最大的有机溶剂：甲醇 

⑥极性最小的有机溶剂：环己烷 

⑦介电常数最小的有机溶剂：石油醚 

⑧常用来从水中萃取苷类、水溶性生物碱类成分的有机溶剂：正丁醇 

⑨溶解范围最广的有机溶剂：乙醇 

（2）各种提取方法： 

常见的提取方法有：溶剂提取法、水蒸气蒸馏法、升华法。其中，溶剂提取法应用最广。 

①溶剂提取法： 

a.溶剂提取法的原理：根据相似者相溶原理，选择与化合物极性相当的溶剂将化合物从植物组织中溶

解出来，同时，由于某些化合物的增溶或助溶作用，其极性与溶剂极性相差较大的化合物也可溶解出来。 

b.各种溶剂提取法 

溶剂提取法一般包括浸渍法、渗漉法、煎煮法、回流提取法、连续回流提取法等，其使用范围及特点

见下表。 
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提取方法 溶剂 操作 提取效率 使用范围 备注 

浸渍法 
水或有机

溶剂 
不加热 效率低 

各类成分，尤遇

热 

不稳定成

分 

出膏率低，易发霉，需加

防腐剂 

渗漉法 有机溶剂 不加热 — 脂溶性成分 消耗溶剂量大，费时长 

煎煮法 水 
直火加

热 
— 水溶性成分 易挥发、热不稳定不宜用 

回流提取法 有机溶剂 
水浴加

热 
— 脂溶性成分 

热不稳定不宜用，溶剂量

大 

连续回流提

取法 
有机溶剂 

水浴加

热 

节省溶剂效率

最高 

亲脂性较强成

分 
用索氏提取器，时间长 

（2）水蒸气蒸馏法：适用于具有挥发性、能随水蒸汽蒸馏而不被破坏、难溶或不溶于水的成分的提

取，如挥发油、小分子的香豆素类、小分子的醌类成分。 

（3）升华法：固体物质受热不经过熔融，直接变成蒸汽，遇冷后又凝固为固体化合物，称为升华。

中草药中有一些成分具有升华的性质，可以利用升华法直接自中草药中提取出来。如樟脑、咖啡因。 

 

2.分离与精制 

（1）根据物质溶解度差别进行分离 

①结晶及重结晶法 

利用不同温度可引起物质溶解度的改变的性质以分离物质。将不是结晶状态的固体物质处理成结晶状

态的操作称结晶；将不纯的结晶进一步精制成较纯的结晶的过程称重结晶。 

a.溶剂选择的一般原则： 

不反应；冷时对所需要的成分溶解度较小，而热时溶解度较大；对杂质溶解度很大或很小；沸点低，

易挥发；无毒或毒性小。若无理想的单一溶剂时，可以考虑使用混合溶剂。一般常用甲醇、丙酮、氯仿、

乙醇、乙酸乙酯等。 

b.结晶操作： 

结晶操作实际是进一步分离纯化过程，一般是应用适量的溶剂在加热至沸点的情况下将化合物溶解，

制成过饱和溶液，趁热过滤去除不溶性杂质，放置冷处，以析晶。 

c.结晶纯度的判定： 

结晶形态和色泽：单一化合物的结晶具有结晶形状均一和均匀的色泽。 

熔点和熔距：单一化合物具有一定的熔点和较小的熔距，结晶前后的熔点应一致，熔距很窄，在 1℃

2℃的范围内。但要注意双熔点，如汉防己乙素、芫花素及一些与糖结合的苷类化合物。 

色谱法：单一化合物在薄层色谱或纸色谱层析中经三种不同的溶剂系统展开，均为一个斑点者。 

②溶剂分离法： 

a.在中草药提取液中加入另一种溶剂以改变混合物溶剂的极性，使一部分物质沉淀析出，从而实现分

离。如：水—醇法除多糖、蛋白质等水溶性杂质；醇—水法除树脂、叶绿素等水不溶性杂质；醇—醚法或

醇—丙酮法使苷类成分，而脂溶性树脂等杂质则存留在母液中。 

b.对酸性、碱性或两性有机化合物来说，通常通过加入酸、碱以调节溶液的 pH，以改变分子的存在

状态（游离型或解离型），从而改变溶解度而实现分离。 

如：酸提碱沉法，碱提酸沉法等。 

c.沉淀法：酸性或碱性化合物还可通过加入某种沉淀试剂使之生成水不溶性的盐类沉淀等析出。如加

入铅盐、雷氏铵盐等。 

（2）根据物质在两相溶剂中的分配比不同进行分离。 

①两相溶剂萃取法 

a.原理：利用混合物中各成分在两相互不相溶的溶剂中分配系数的不同而实现分离。萃取时如果各成


