
                                                                     考研专业课精品资料 

 第 2 页 共 139 页 

 

版权声明 

 

编写组依法对本书享有专有著作权，同时我们尊重知识产权，对本电子书部分内容参考和引用的市面

上已出版或发行图书及来自互联网等资料的文字、图片、表格数据等资料，均要求注明作者和来源。但由

于各种原因，如资料引用时未能联系上作者或者无法确认内容来源等，因而有部分未注明作者或来源，在

此对原作者或权利人表示感谢。若使用过程中对本书有任何异议请直接联系我们，我们会在第一时间与您

沟通处理。 

因编撰此电子书属于首次，加之作者水平和时间所限，书中错漏之处在所难免，恳切希望广大考生读

者批评指正。 

 



                                                                     考研专业课精品资料 

 第 3 页 共 139 页 

目录 

封面............................................................................................................................................................. 1 

目录............................................................................................................................................................. 3 

2026 年电子科技大学 308护理综合考研核心笔记 ...................................................................................... 5 

《护理学导论》考研核心笔记 .................................................................................................................... 5 

第 1 章  护理学的发展及基本概念 .................................................................................................................... 5 

考研提纲及考试要求 ............................................................................................................................................. 5 

考研核心笔记 .......................................................................................................................................................... 5 

第 2 章  健康与疾病 .......................................................................................................................................... 10 

考研提纲及考试要求 ........................................................................................................................................... 10 

考研核心笔记 ........................................................................................................................................................ 10 

第 3 章  需要与关怀 .......................................................................................................................................... 14 

考研提纲及考试要求 ........................................................................................................................................... 14 

考研核心笔记 ........................................................................................................................................................ 14 

第 4 章  文化与护理 .......................................................................................................................................... 19 

考研提纲及考试要求 ........................................................................................................................................... 19 

考研核心笔记 ........................................................................................................................................................ 19 

第 5 章  护患关系与人际沟通 .......................................................................................................................... 24 

考研提纲及考试要求 ........................................................................................................................................... 24 

考研核心笔记 ........................................................................................................................................................ 24 

第 6 章  生命历程中的身心发展 ...................................................................................................................... 30 

考研提纲及考试要求 ........................................................................................................................................... 30 

考研核心笔记 ........................................................................................................................................................ 30 

第 7 章  压力学说及其在护理中的应用 .......................................................................................................... 33 

考研提纲及考试要求 ........................................................................................................................................... 33 

考研核心笔记 ........................................................................................................................................................ 33 

第 8 章  护理程序 .............................................................................................................................................. 37 

考研提纲及考试要求 ........................................................................................................................................... 37 

考研核心笔记 ........................................................................................................................................................ 37 

第 9 章  护理理论及模式 .................................................................................................................................. 41 

考研提纲及考试要求 ........................................................................................................................................... 41 

考研核心笔记 ........................................................................................................................................................ 41 

第 10 章  护理科学思维方法与决策 ................................................................................................................ 46 

考研提纲及考试要求 ........................................................................................................................................... 46 

考研核心笔记 ........................................................................................................................................................ 46 

第 11 章  健康教育 ............................................................................................................................................ 49 

考研提纲及考试要求 ........................................................................................................................................... 49 

考研核心笔记 ........................................................................................................................................................ 49 



                                                                     考研专业课精品资料 

 第 4 页 共 139 页 

第 12 章  临终关怀及相关心理 ........................................................................................................................ 52 

考研提纲及考试要求 ........................................................................................................................................... 52 

考研核心笔记 ........................................................................................................................................................ 52 

第 13 章  护理伦理 ............................................................................................................................................ 56 

考研提纲及考试要求 ........................................................................................................................................... 56 

考研核心笔记 ........................................................................................................................................................ 56 

第 14 章  护理专业中的法律问题 .................................................................................................................... 61 

考研提纲及考试要求 ........................................................................................................................................... 61 

考研核心笔记 ........................................................................................................................................................ 61 

第 15 章  护理职业生涯规划 ............................................................................................................................ 67 

考研提纲及考试要求 ........................................................................................................................................... 67 

考研核心笔记 ........................................................................................................................................................ 67 

2026 年电子科技大学 308护理综合考研复习提纲 .....................................................................................71 

《护理学导论》考研复习提纲 ......................................................................................................................... 71 

2026 年电子科技大学 308护理综合考研核心题库 .....................................................................................76 

《护理学导论》考研核心题库之选择题精编 ................................................................................................. 76 

《护理学导论》考研核心题库之名词解释精编 ............................................................................................. 85 

《护理学导论》考研核心题库之简答题精编 ................................................................................................. 88 

2026 年电子科技大学 308护理综合考研题库[仿真+强化+冲刺] ...............................................................95 

电子科技大学 308护理综合之护理学导论考研仿真五套模拟题 .................................................................. 95 

2026 年护理学导论五套仿真模拟题及详细答案解析（一） ...................................................................... 95 

2026 年护理学导论五套仿真模拟题及详细答案解析（二） ...................................................................... 98 

2026 年护理学导论五套仿真模拟题及详细答案解析（三） .................................................................... 101 

2026 年护理学导论五套仿真模拟题及详细答案解析（四） .................................................................... 104 

2026 年护理学导论五套仿真模拟题及详细答案解析（五） .................................................................... 107 

电子科技大学 308护理综合之护理学导论考研强化五套模拟题 ................................................................ 110 

2026 年护理学导论五套强化模拟题及详细答案解析（一） .................................................................... 110 

2026 年护理学导论五套强化模拟题及详细答案解析（二） .................................................................... 113 

2026 年护理学导论五套强化模拟题及详细答案解析（三） .................................................................... 116 

2026 年护理学导论五套强化模拟题及详细答案解析（四） .................................................................... 119 

2026 年护理学导论五套强化模拟题及详细答案解析（五） .................................................................... 122 

电子科技大学 308护理综合之护理学导论考研冲刺五套模拟题 ................................................................ 125 

2026 年护理学导论五套冲刺模拟题及详细答案解析（一） .................................................................... 125 

2026 年护理学导论五套冲刺模拟题及详细答案解析（二） .................................................................... 128 

2026 年护理学导论五套冲刺模拟题及详细答案解析（三） .................................................................... 131 

2026 年护理学导论五套冲刺模拟题及详细答案解析（四） .................................................................... 134 

2026 年护理学导论五套冲刺模拟题及详细答案解析（五） .................................................................... 137 

 



                                                                     考研专业课精品资料 

 第 5 页 共 139 页 

 

2026 年电子科技大学 308护理综合考研核心笔记 

 

《护理学导论》考研核心笔记 

 

第 1 章  护理学的发展及基本概念 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：国外护理学的形成及发展过程 

考点：中国护理发展概况 

考点：护理的概念 

考点：护理学的概念 

考点：护理学的知识体系 

考点：护理专业的工作范畴 

考点：护士的基本素质和要求 

 

考研核心笔记 

【核心笔记】护理学的形成与发展 

1.国外护理学的形成及发展过程 

（1）期护理学的发展历程 

发展历程 

①公元前期的护理 

②公元后期的护理 

③中世纪的护理 

④文艺复兴时期的护理 

（2）现代护理学的发展历程 

发展历程 

①南丁格尔时期 

②现代护理时期 

③建立完善的护理教育体制 

④护理向专业化方向发展 

⑤护理体制的建立 

⑥临床护理分科 

（3）一些重要的国际性及国家性护理专业组织及刊物 

早期主要的护理刊物 

①《美国护理杂志》 

②《护理研究杂志》 

③《国际护士报》 

④《国际护理研究杂志》 

⑤《高级护理杂志》 

⑥《护理学新进展》 

⑦《护理展望杂志》 
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2.中国护理发展概况 

（1）中国古代护理的产生及发展 

古代的许多医学书籍中记载了许多的护理知识及技术的内容，如《皇帝内经》、《备急千金要方》等。 

医药护不分。 

（2）中国近代护理 

①西方护理的传入及影响（1840~1919） 

②中国近代护理的发展（1920~1937） 

1934 年至 1953 年，创建了协和高等护士专科学校。 

③抗日战争到全国解放（1937~1949） 

至 1949 年，全国共有 183 所护士学校，3 万多名护士。 

（3）中国现代护理（1949~至今） 

①护理教育 

多层次的学历教育：1950 年在全国第一届卫生工作会议上将护理教育列为中级专业教育之一。 

岗位教育及继续教育：自 1979 年，各医疗单位陆续对护士进行了岗位教育。 

②护理管理 

1986 年卫生部召开了全国首届护理工作会议，会后公布了《关于加强护理工作领导，理顺管理体制的

意见》。 

2008 年 1 月 23 日国务院公布了新的《中华人民共和国护士管理条例》。 

③临床护理工作方面 

2010 年 2 月 15 日，卫生部发布了《2010 年“优质护理服示范工程”活动方案》的通知。 

（4）中国护理学术组织及刊物 

现在主要的护理刊物 

①《中华护理杂志》 

②《护士进修杂志》 

③《中国实用护理杂志》 

④《护理研究》 

【核心笔记】护理学的概念及知识体系 

1.护理的概念 

（1）以疾病为中心阶段（1860-1940） 

①健康的概念是没有疾病就是健康。 

②对疾病的认识生物学的原因会引起疾病。 

③护理的重点是协助医生治疗疾病。 

④护理的中心为治疗及护理住院病人。 

⑤护士的主要工作场所是医院。 

（2）以病人为中心阶段（1840~1970） 

①奥立维尔：护理是照顾过程。 

②克瑞特：护理是让病人获得舒适的过程。 

③韩德森：护理是保持健康、恢复健康、安宁死亡的一种活动。 

④约翰森：压力产生疾病，护理作用是消除压力。 

 

2.护理学的概念 

（1）以人的健康为中心阶段（1970~至今） 

①国际护士会的护理定义（INC1973） 

护理学是帮助健康的人或患病的人保证或恢复健康，或平静的死亡。 

②美国护士会的护理定义（ANA1980） 


