
                                                                     考研专业课精品资料 

 第 2 页 共 647 页 

 

版权声明 

 

编写组依法对本书享有专有著作权，同时我们尊重知识产权，对本电子书部分内容参考和引用的市面

上已出版或发行图书及来自互联网等资料的文字、图片、表格数据等资料，均要求注明作者和来源。但由

于各种原因，如资料引用时未能联系上作者或者无法确认内容来源等，因而有部分未注明作者或来源，在

此对原作者或权利人表示感谢。若使用过程中对本书有任何异议请直接联系我们，我们会在第一时间与您

沟通处理。 

因编撰此电子书属于首次，加之作者水平和时间所限，书中错漏之处在所难免，恳切希望广大考生读

者批评指正。 

 



                                                                     考研专业课精品资料 

 第 3 页 共 647 页 

 

目录 

封面............................................................................................................................................................. 1 

目录............................................................................................................................................................. 3 

2026 年空军军医大学(第四军医大学)353卫生综合考研核心笔记 ............................................................. 8 

《营养与食品卫生学》考研核心笔记 ......................................................................................................... 8 

第 1 章  营养学基础 ............................................................................................................................................ 8 

考研提纲及考试要求 ............................................................................................................................................. 8 

考研核心笔记 .......................................................................................................................................................... 8 

第 2 章  食物中的生物活性成分 ...................................................................................................................... 22 

考研提纲及考试要求 ........................................................................................................................................... 22 

考研核心笔记 ........................................................................................................................................................ 22 

第 3 章  各类食物的营养价值 .......................................................................................................................... 29 

考研提纲及考试要求 ........................................................................................................................................... 29 

考研核心笔记 ........................................................................................................................................................ 29 

第 4 章  特殊人群的营养 .................................................................................................................................. 36 

考研提纲及考试要求 ........................................................................................................................................... 36 

考研核心笔记 ........................................................................................................................................................ 36 

第 5 章  公共营养 .............................................................................................................................................. 45 

考研提纲及考试要求 ........................................................................................................................................... 45 

考研核心笔记 ........................................................................................................................................................ 45 

第 6 章  临床营养 .............................................................................................................................................. 52 

考研提纲及考试要求 ........................................................................................................................................... 52 

考研核心笔记 ........................................................................................................................................................ 52 

第 7 章  营养与营养相关疾病 .......................................................................................................................... 55 

考研提纲及考试要求 ........................................................................................................................................... 55 

考研核心笔记 ........................................................................................................................................................ 55 

第 8 章分子营养与营养流行病学 ..................................................................................................................... 63 

考研提纲及考试要求 ........................................................................................................................................... 63 

考研核心笔记 ........................................................................................................................................................ 63 

第 9 章  食品污染及其预防 .............................................................................................................................. 69 

考研提纲及考试要求 ........................................................................................................................................... 69 

考研核心笔记 ........................................................................................................................................................ 69 

第 10 章  食品添加剂及其管理 ........................................................................................................................ 83 

考研提纲及考试要求 ........................................................................................................................................... 83 

考研核心笔记 ........................................................................................................................................................ 83 

第 11 章  各类食品卫生及其管理 .................................................................................................................... 88 

考研提纲及考试要求 ........................................................................................................................................... 88 

考研核心笔记 ........................................................................................................................................................ 88 



                                                                     考研专业课精品资料 

 第 4 页 共 647 页 

第 12 章  食源性疾病及其预防 ........................................................................................................................ 97 

考研提纲及考试要求 ........................................................................................................................................... 97 

考研核心笔记 ........................................................................................................................................................ 97 

第 13 章  食品安全性风险分析和控制 .......................................................................................................... 104 

考研提纲及考试要求 ......................................................................................................................................... 104 

考研核心笔记 ...................................................................................................................................................... 104 

第 14 章  食品安全监督管理 .......................................................................................................................... 109 

考研提纲及考试要求 ......................................................................................................................................... 109 

考研核心笔记 ...................................................................................................................................................... 109 

《毒理学基础》考研核心笔记 ................................................................................................................. 115 

第 1 章  绪论 .................................................................................................................................................... 115 

考研提纲及考试要求 ......................................................................................................................................... 115 

考研核心笔记 ...................................................................................................................................................... 115 

第 2 章  毒理学基本概念 ................................................................................................................................ 120 

考研提纲及考试要求 ......................................................................................................................................... 120 

考研核心笔记 ...................................................................................................................................................... 120 

第 3 章 外源化学物在体内的生物转运与生物转化 ...................................................................................... 129 

考研提纲及考试要求 ......................................................................................................................................... 129 

考研核心笔记 ...................................................................................................................................................... 129 

第 4 章  毒作用机制 ........................................................................................................................................ 136 

考研提纲及考试要求 ......................................................................................................................................... 136 

考研核心笔记 ...................................................................................................................................................... 136 

第 5 章  毒作用影响因素 ................................................................................................................................ 143 

考研提纲及考试要求 ......................................................................................................................................... 143 

考研核心笔记 ...................................................................................................................................................... 143 

第 6 章  外源化学物的一般毒性作用 ............................................................................................................ 153 

考研提纲及考试要求 ......................................................................................................................................... 153 

考研核心笔记 ...................................................................................................................................................... 153 

第 7 章  外源化学物致突变作用 .................................................................................................................... 162 

考研提纲及考试要求 ......................................................................................................................................... 162 

考研核心笔记 ...................................................................................................................................................... 162 

第 8 章  外源化学物致癌作用 ........................................................................................................................ 175 

考研提纲及考试要求 ......................................................................................................................................... 175 

考研核心笔记 ...................................................................................................................................................... 175 

第 9 章  发育毒性与致畸作用 ........................................................................................................................ 187 

考研提纲及考试要求 ......................................................................................................................................... 187 

考研核心笔记 ...................................................................................................................................................... 187 

第 10 章  毒理基因组学与系统毒理学 .......................................................................................................... 199 

考研提纲及考试要求 ......................................................................................................................................... 199 



                                                                     考研专业课精品资料 

 第 5 页 共 647 页 

考研核心笔记 ...................................................................................................................................................... 199 

第 11 章  管理毒理学 ...................................................................................................................................... 207 

考研提纲及考试要求 ......................................................................................................................................... 207 

考研核心笔记 ...................................................................................................................................................... 207 

第 12 章  血液毒理学 ...................................................................................................................................... 215 

考研提纲及考试要求 ......................................................................................................................................... 215 

考研核心笔记 ...................................................................................................................................................... 215 

第 13 章  免疫毒理学 ...................................................................................................................................... 220 

考研提纲及考试要求 ......................................................................................................................................... 220 

考研核心笔记 ...................................................................................................................................................... 220 

第 14 章  生殖毒理学 ...................................................................................................................................... 230 

考研提纲及考试要求 ......................................................................................................................................... 230 

考研核心笔记 ...................................................................................................................................................... 230 

第 15 章  神经和行为毒理学 .......................................................................................................................... 234 

考研提纲及考试要求 ......................................................................................................................................... 234 

考研核心笔记 ...................................................................................................................................................... 234 

第 16 章  呼吸毒理学 ...................................................................................................................................... 240 

考研提纲及考试要求 ......................................................................................................................................... 240 

考研核心笔记 ...................................................................................................................................................... 240 

第 17 章  肝脏毒理学 ...................................................................................................................................... 248 

考研提纲及考试要求 ......................................................................................................................................... 248 

考研核心笔记 ...................................................................................................................................................... 248 

第 18 章  肾脏毒理学 ...................................................................................................................................... 255 

考研提纲及考试要求 ......................................................................................................................................... 255 

考研核心笔记 ...................................................................................................................................................... 255 

第 19 章  心血管毒理学 .................................................................................................................................. 261 

考研提纲及考试要求 ......................................................................................................................................... 261 

考研核心笔记 ...................................................................................................................................................... 261 

第 20 章  皮肤毒理学 ...................................................................................................................................... 270 

考研提纲及考试要求 ......................................................................................................................................... 270 

考研核心笔记 ...................................................................................................................................................... 270 

2026 年空军军医大学(第四军医大学)353卫生综合考研辅导课件 .......................................................... 273 

《营养与食品卫生学》考研辅导课件 ........................................................................................................... 273 

2026 年空军军医大学(第四军医大学)353卫生综合考研复习提纲 .......................................................... 387 

《营养与食品卫生学》考研复习提纲 ........................................................................................................... 388 

《毒理学基础》考研复习提纲 ....................................................................................................................... 392 

2026 年空军军医大学(第四军医大学)353卫生综合考研核心题库 .......................................................... 398 

《营养与食品卫生学》考研核心题库之单项选择题精编 ............................................................................ 398 



                                                                     考研专业课精品资料 

 第 6 页 共 647 页 

《毒理学基础》考研核心题库之单项选择题精编........................................................................................ 411 

2026 年空军军医大学(第四军医大学)考研题库[仿真+强化+冲刺] ......................................................... 420 

空军军医大学(第四军医大学)353卫生综合之营养与食品卫生学考研仿真五套模拟题 ......................... 420 

2026年营养与食品卫生学五套仿真模拟题及详细答案解析(一) ............................................................. 420 

2026年营养与食品卫生学五套仿真模拟题及详细答案解析(二) ............................................................. 423 

2026年营养与食品卫生学五套仿真模拟题及详细答案解析(三) ............................................................. 426 

2026年营养与食品卫生学五套仿真模拟题及详细答案解析(四) ............................................................. 429 

2026年营养与食品卫生学五套仿真模拟题及详细答案解析(五) ............................................................. 432 

空军军医大学(第四军医大学)353卫生综合之营养与食品卫生学考研强化五套模拟题 ......................... 435 

2026年营养与食品卫生学五套强化模拟题及详细答案解析(一) ............................................................. 435 

2026年营养与食品卫生学五套强化模拟题及详细答案解析(二) ............................................................. 438 

2026年营养与食品卫生学五套强化模拟题及详细答案解析(三) ............................................................. 441 

2026年营养与食品卫生学五套强化模拟题及详细答案解析(四) ............................................................. 444 

2026年营养与食品卫生学五套强化模拟题及详细答案解析(五) ............................................................. 447 

空军军医大学(第四军医大学)353卫生综合之营养与食品卫生学考研冲刺五套模拟题 ......................... 450 

2026年营养与食品卫生学五套冲刺模拟题及详细答案解析(一) ............................................................. 450 

2026年营养与食品卫生学五套冲刺模拟题及详细答案解析(二) ............................................................. 453 

2026年营养与食品卫生学五套冲刺模拟题及详细答案解析(三) ............................................................. 456 

2026年营养与食品卫生学五套冲刺模拟题及详细答案解析(四) ............................................................. 459 

2026年营养与食品卫生学五套冲刺模拟题及详细答案解析(五) ............................................................. 462 

空军军医大学(第四军医大学)353卫生综合之毒理学基础考研仿真五套模拟题 ..................................... 465 

2026年毒理学基础五套仿真模拟题及详细答案解析(一) .......................................................................... 465 

2026年毒理学基础五套仿真模拟题及详细答案解析(二) .......................................................................... 467 

2026年毒理学基础五套仿真模拟题及详细答案解析(三) .......................................................................... 469 

2026年毒理学基础五套仿真模拟题及详细答案解析(四) .......................................................................... 471 

2026年毒理学基础五套仿真模拟题及详细答案解析(五) .......................................................................... 473 

空军军医大学(第四军医大学)353卫生综合之毒理学基础考研强化五套模拟题 ..................................... 475 

2026年毒理学基础五套强化模拟题及详细答案解析(一) .......................................................................... 475 

2026年毒理学基础五套强化模拟题及详细答案解析(二) .......................................................................... 477 

2026年毒理学基础五套强化模拟题及详细答案解析(三) .......................................................................... 478 

2026年毒理学基础五套强化模拟题及详细答案解析(四) .......................................................................... 480 

2026年毒理学基础五套强化模拟题及详细答案解析(五) .......................................................................... 482 

空军军医大学(第四军医大学)353卫生综合之毒理学基础考研冲刺五套模拟题 ..................................... 484 

2026年毒理学基础五套冲刺模拟题及详细答案解析(一) .......................................................................... 484 

2026年毒理学基础五套冲刺模拟题及详细答案解析(二) .......................................................................... 486 

2026年毒理学基础五套冲刺模拟题及详细答案解析(三) .......................................................................... 488 

2026年毒理学基础五套冲刺模拟题及详细答案解析(四) .......................................................................... 490 

2026年毒理学基础五套冲刺模拟题及详细答案解析(五) .......................................................................... 492 

附赠重点名校：卫生综合 2016-2024 年考研真题汇编(暂无答案) .......................................................... 494 


