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2026年西南医科大学 652口腔医学综合考研核心笔记 

 

《牙周病学》考研核心笔记 

 

第 1 章  绪论 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：牙周病学发展简史 

考点：20 世纪以后现代牙周病学的发展 

考点：牙周病学在口腔医学中的位置 

 

考研核心笔记 

【核心笔记】牙周病学绪论 

所谓牙周病，顾名思义，就是发生在牙齿支持（周围）组织的一类疾病。这些组织叫做牙周组织  

牙周组织的主要功能是将牙齿稳固地固定在牙槽窝内，使牙齿得以实施其咀嚼功能。 

牙周病学的英文名词有二： 

（1）Periodontology 

是研究牙周组织的结构、生理和病理的学科 

（2）Periodontics 

是一门临床学科。主要研究牙周病的诊断、治疗和预防狭义的牙周病----牙周支持组织破坏的牙周炎，

不包括牙龈病。 

广义的牙周病----发生于牙周组织的各种病理情况，主要包括牙龈病和牙周炎两大类 

国内一般将牙周病作为广义名词，而将有牙周组织破坏的一类称为牙周炎。 

主要牙周病学杂志 

美国  

J. Periodontology 

J. Periodontal Researcher 

J. Clinical Periodontology 

Periodontal 2000 

International J. of Periodontics 

法国，日本各一种国内几乎空白 

 

1.牙周病学发展简史 

EARLY CIVILIZATION （早期文明时期）： 

（1）Oral hygiene was practiced by Sumerians（苏美尔人） of 3000 BC， and elaborately decorated gold 

toothpicks found at Ur in Mesopotaina suggest an interest in cleanliness of the mouth.（美索不达米亚地区） 

（2）Periodontal disease was the most common of all diseases evidenced in the embalmed bodies of the 

ancient Egyptians  

Ancient Chinese medical works also discussed periodontal disease. In the oldest book， written by Huang-Ti

（黄帝内经） about 2500 BC， there is a chapter devoted to dental and gingival diseases. Oral diseases were 

divided in to three types： Fong Ya， or inflammatory  conditions ; Ya Kong， or diseases if the sift investing 

tissues of the teeth; and Chong Ya， or dental caries. 

Gingival inflammations， periodontal abscesses， and gingival ulceration is described in accurate detail. One 
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gingival condition is described as follows：” The gingival are pale（暗淡） or violet red， hard and lumpy， 

sometimes bleeding; the toothache is continuous.”  Herbal remedies （Zn-hine-tong”） are mentioned for the 

treatment of these conditions. The Chinese were among the earliest people to use the “chew stick” as a toothpick 

and toothbrush to clean the teeth and massage the gingival tissues.  

《黄帝内经》《外台秘要》等书中有牙周病的描述以及治疗方法； 

 
第一五九窟看到了唐代（公元 618—907 年）壁画“揩牙图”，证实早在千年前佛教中就有刷牙的仪

式。 

“刷牙图”在敦煌已发现十几处。据专家研究，刷牙习俗始于印度，随佛教传入我国。有关刷牙的习俗，

汉译佛经中已有记载，叫作”杨枝梳齿”，杨枝即齿木的误译，梳齿即刷牙，“齿木”即当时的牙刷。 

The Middle Ages 中世纪 

（1）FIGURE： 

Illustration of Abu’I-Qasim’s Peridontal instruments， showing scalers （sc）， files （f 锉）， and the 

wiring of losse teeth（w） 

 

RENAISSANCE（文艺复兴时期） 

（1）Figure：  

The first book written in a common language （German） and specifically devoted to dental practice， 


