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2026 年西安交通大学 716预防综合考研核心笔记 

 

《流行病学》考研核心笔记 

 

第 1 章  绪论 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：流行病学研究方法  

考点：流行病学的定义 

考点：现代流行病学简史 

考点：流行病学研究方法  

考点：流行病学 

 

考研核心笔记 

【核心笔记】主要国际卫生组织 

1.流行病学 

（1）疾病预防控制的应用学科 

（2）现代病因研究的方法学科 

（3）临床诊疗手段的循证学科 

（4）卫生决策能力的基础学科 

 

2.流行病学的定义 

（1）研究内容  

（2）研究对象  

（3）研究任务。 

流行病学是研究疾病（包括伤害）和健康状态在人群中的分布及其影响因素，借以制定和评价预防、

控制和消灭疾病及促进健康的策略与措施的科学。青岛掌ф心博阅║рс电子书 

①研究内容 疾病---传染病、寄生虫病、地方病、非传染性疾病等。 

伤害---意外、残疾、智障、身心损害等。 

健康状态---生理生化机能状态、疾病前状态、长寿等。  

②研究对象-人群 

③研究任务 

 

3.现代流行病学简史 

第一阶段 （19 世纪中叶至世纪末） 

第二阶段 （20 世纪初至 70 年代） 

第三阶段 （20 世纪 80 年代） 

第四阶段  （20 世纪 90 年代至今） 
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（1）第一阶段  传染性疾病 

1850 年 全世界第一个流行病学学会成立，标志着流行病学学科的形成。 

约 1870 年起进入细菌时代，流行病学的低迷时期。 

Louis Pasteur（1822-1895 年）巴斯德杀菌法 

Robert Koch （1843-1910 年）确定微生物为致病因子是，Henle-Koch 提出 4 条原则：1、在相应疾病

的患者中总能检出该病原体（必要病因）；2、能从相应疾病患者中分离到该病原体；3、穿过几代的培养

物能引起实验动物患相同疾病（充分病因）；4、能从患该病得动物种分离到病原体。 

（2）第二阶段  非传染性疾病 

特点：①传染病---所有疾病、健康问题②传统的调查分析---定量+定性、宏观+微观③“流行”---“分

布”、“动态”+“静态”④三环节两因素---社会行为因素 ⑤分支学科增多，应用范围扩大 

Jerome Cornfield 的研究  相对危险度、绝对危险度，在病例对照研究中，可以用 OR 值估计危险因素

效应大小，当疾病罕见是，它近似等于队列研究中的 RR 值。 

（3）第三阶段  流行病学方法长足发展 

（4）第四阶段  流行病学应用领域进一步扩大 

 

4.流行病学研究方法  

把一切研究感兴趣的、可能与研究疾病有关的因素称为暴露或研究因素。 

把暴露产生的后果称为疾病、反应或健康后果（结局）。 

研究任务的层次： 

揭示现象————找出原因————提供措施 

流行             原因             策略 

分布             影响因素         措施 

描述             分析性           实验 

 

5.流行病学与临床医学 

临床医学以单个病人为研究对象，以解单个病人的诊断、治疗为主要任务。 

流行病学则从研究疾病或健康在人群中的频率分布入手，研究其分布的原因和有关影响因素以及疾病

的原因等，为疾病的防治提供科学依据，因此流行病学可称之为“群体诊断”。 

（1）流行病学与基础医学 

流行病学的主要任务之一是探讨病因。流行病学的发展对基础医学的发展有出尽作用。 

基础医学偏重于直接病因的研究。基础医学研究同流行病学相互补充，相互提供线索。 

（2）流行病学的应用 

研究人群健康、疾病消长以及疾病特征变化的规律 

对社区和人群健康做出诊断 

用于卫生决策和评价 

完整提示疾病的自然是 

探索原因不明疾病的病因 

（3）疾病预防 

疾病诊断、治疗与预防方法或措施的效果评价 

流行病学的观点 


