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2026 年西安交通大学 352口腔综合考研核心笔记 

 

《口腔颌面外科学》考研核心笔记 

 

第 1 章  绪论 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：口腔颌面外科学发展简史 

考点：口腔颌面外科学的内涵与学习方法 

考点：口腔颌面外科学的未来 

 

考研核心笔记 

1.口腔颌面外科学发展简史 

口腔颌面外科学是在实践中逐步发展、形成的一个医学分科，是口腔医学的一个重要组成部分，也是

外科学的分支之一。在医学领域中，口腔颌面外科学虽是一门较年轻并亟需发展的学科，但是，有关口腔

颌面外科疾病防治的实践却已有几千年的历史。我国医药工作的先驱者们和患者在同疾病作斗争的过程

中，在这方面积累了不少宝贵的经验。 

公元前 3 世纪，我国最早的医书《内经》中就有过口腔生理、病理及其与全身关系的记述。西晋朝史

书（公元 265-316 年）就有唇裂修复术的记载，且已为国外著名整形外科专家 D.Ralph.Millard 将其收入他

的专著《CleftCraft》中，被认为是世界文献中所记载的第一例唇裂手术。在那么古老的时期就敢于进行唇

裂修补术，无疑是一个相当大的成就。唐朝医书《千金方》（652 年）对口腔脓肿早有切开引流的记述;

对顕下颌关节脱位整复手法的介绍，则基本上符合现代解剖生理学的解释。宋朝《太平圣惠方》叙述了“治

牙非时脱落，令牢铜末散封牙上，日夜三度，三五日后牢定，一月内不得咬着硬物，"这是我国最早牙再

植的记录。回顾这些历史，可以清楚地看到，我国的医学科学工作者在医疗实践中，对口腔颌面外科学的

发展作出了应有的贡献。 

国外有关口腔颌面外科学的内容，在古埃及、古印度、阿拉伯等国家医学专著中也都有所记载，但是，

只有到了近代，伴随着西方产业革命和工业技术的发达，才得到更为广泛的发展。无疑，现代西方医学的

经验总结，大大丰富了口腔颌面外科学的实践和理论方面的内容;推动着口腔颌面外科的发展和进步。 

新中国成立前，我国根本没有口腔颌面外科的专业设置，有关口腔颌面外科的疾病被分散在牙科、普

外科以及耳鼻咽喉科中。1953 年，原华西大学内正式设立有 40 张床位的独立的口腔颌面外科病房，1953

年和 1955 年分别在原上海第二医学院口腔系和北京医学院口腔系建立了口腔颌面外科病房。目前，在多

数医学院及省市的口腔医院都有口腔颌面外科这一专科设置。 

50 多年来，由于广大医务工作者的共同努力，我国的口腔颌而外科事业取得了十分可喜的成就，例如：

由于贯彻了预防为主的方针，牙病防治工作逐渐深入开展；中医学的理论和实践在感染、损伤、肿瘤等疾

病的防治中被研究和应用；我国自己研制、生产的各种药物以及诊断、治疗等各种新技术、新疗法的临床

实践，手术方法的不断创新，都为口腔颌面外科疾病的防治增添了新的方法和手段，促进着我国口腔颌面

外科更快地发展，更快地前进。 

20 世纪 80 年代改革开放以来，我国的口腔颌面外科学界加强了与国外同行的广泛交流，已走向世界，

并业已成为国际口腔颌面外科医师协会中的重要一员。2009 年，首次在中国上海召开了第 19 届国际口腔

颌面外科学术大会，来自于 78 个国家，1000 多名外宾参会，进一步确立了我国口腔颌面外科在国际上的

地位。2010 年，国际口腔颌面外科医师协会确定在上海和北京建立了两个国际专科医师培训基地，进一步

促进了中国的口腔颌面外科的国际化。 

 

2.口腔颌面外科学的内涵与学习方法 
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现代医学发展的趋势是:既要有较细的分科，这有利于对某些专题的深入研究和探讨，有利于培养具有

特长的专业人才；又要有分科之间的紧密配合与协作，这有利于一些新理论、新疗法的诞生，特别是有利

于一些新兴的边缘学科的建立和重大医学问题的创新和突破。因此，必须从医学是一个整体的概念出发来

认识口腔颌面外科在医学中的地位，才能正确处理好分科与协作的关系;才能更好地完成口腔颌面外科疾病

的防治工作;才能在今后把口腔颌面外科学提高到一个更新、更高的水平。 

我国口腔颌面外科的业务内容，除传统的口腔外科——牙及牙槽外科、修复前外科、顯下颌关节病、

颌面损伤、唾液腺疾病等外，还包括了颌面整复外科、正颌外科、显微外科以及头颈肿瘤外科等。而且我

国还有独特的传统医学——中医学的结合与参与，曾被国际友人友好地赞誉为“中国式的口腔颌面外科

学”。从临床诊治水平来看，我国口腔颌面外科在不少方面已步入世界先进行列，然而在科学研究，无论

是临床，或基础研究方面与世界先进水平比较仍有较大差距，对此也必须有清楚的认识。 

口腔颌面外科学的内涵涉及口腔医学与临床医学的多个方面。具体来说，作为口腔医学的一部分，口

腔颌面外科学与口腔内科学、口腔正畸学和口腔修复学等有着密切的、不可分割的关系。例如：口腔颌面

部感染性疾病绝大多数涉及蛹病、牙周病的防治问题;某些口腔黏膜病常常可能是全身疾病的局部表现或属

口腔癌的癌前病损；现代外科在处理唇腭裂以及某些颌骨畸形病例手术前后的正畸治疗，常常是不可缺少

的环节;而肿瘤手术后遗留的巨大缺损的整复，有时则非颌面贋复技术莫属。因此，作为口腔临床医师或口

腔专业学生，在学习口腔颌面外科学的同时，也一定要学好和掌握牙体牙髓病学、牙周病学、口腔黏膜病

学、口腔修复学、口腔正畸学以及口腔种植牙等方面的基本知识。 

根据专业的特点，作为一名口腔颌面外科专科医师的培养，在学习口腔颌面外科学的同时，除应学习

临床医学中的普通外科学、麻醉学、内科学、儿科学等有关临床各科知识外，还应具备一些更为专业且十

分重要的分科知识，诸如眼科学、耳鼻咽喉科学、整形外科学、肿瘤学等等。只有这样，才能在口腔颌面

外科临床工作中适应诊治需要。例如：口腔颌面外科常见的牙拔除术后并发症一拔牙后出血•除局部因素

外，还常有可能由出血性疾病所引起，这就要求我们具有相应内科知识;一个颈部的淋巴结肿大，除炎症外，

还有可能是鼻咽癌或 

甲状腺癌转移，也可能是恶性淋巴瘤，这要求我们不但要有耳鼻咽喉科和普外科的知识，还要具有肿

瘤学的知识；口腔颌面畸形和缺损的患者，常常要借助整复外科技术，以恢复其正常功能和外形，这就要

求必须熟悉整复外科的基本原则及操作方法。至于一般外科基础(如围术期处理、外科基本操作、水与电解

质平衡、麻醉知识等等)则更是作为一名口腔颌面外科医师所必须掌握的内容。 

总之，必须认识到，作为现代的医师或医学生，除一门专业外，必须有丰富而扎实的普通医学基础和

临床医学基础知识，才能更有利于本专业的提高和发展，真正做到有所发现、有所发明、有所创造、有所

前进。 

无论是作为临床医师或是医学生在学习和临床工作中都必须注重培养自己的思维方法，特别是辩证思

维与批判的思维，认识对立与统一的规律和树立对事物一分为二的观点。为此在学习口腔颌面外科学时，

应注意处理好以下几个关系:①作为医学科学的一部分必须处理好局部与整体的关系，因此，要加强全身观

念。②应从临床各种主诉(主观症状)及体征(客观症状)中去探寻疾病的本质，而不能被表面现象所迷惑。③

医学是一门实践性很强的学科，作为一名外科医师，不要成为不会开刀的医师;但是，没有理论的指导也不

能进一步提高，因此，也不要成为不懂、不学理论只会开刀的医匠。应强调在实践中加强能力(包括理论自

学能力)的培养，努力成为一名学术型的外科医师。 

随着我国法规、制度的不断完善，特别是《执业医师法》的实施，在医、教、研的工作中都必须遵守

法规和专业规范;其中特别要重视和尊重患者的生命健康权、知情同意权以及隐私权等。 

 

3.口腔颌面外科学的未来 

目前，口腔颌面外科业务领域内还存在着一些没有解决的课题，防治水平也需进一步提高，特别是在

基础理论研究及一些新兴的科学技术(分子生物学、生物医学工程学等)方面与世界水平还有较大差距，还

需要进行大量而艰苦的工作。应该根据我国的特点，一方面学习国外的先进经验;另一方面进一步挖掘中国

医药学这一宝库，坚持古为今用、洋为中用的原则，把我国的口腔颌面外科学提升至一个更高的水平。 

科学发展的轨迹表明：21 世纪将是生命科学的时代，也是以遗传与基因等研究为主的分子生物学时


