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2026 年贵州医科大学 346体育综合考研核心笔记 

 

《运动训练学》考研核心笔记 

 

第 1 章  运动训练学导论 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：竞技体育 

考点：运动训练 

考点：运动训练学 

考点：项群理论 

考点：专项训练理论 

考点：运动成绩 

考点：竞技能力（重点） 

 

考研核心笔记 

【核心笔记】运动训练与运动训练学 

1.竞技体育 

竞技体育是一种具有高度社会性的实践活动，竞技体育包含运动员选材、运动训练、竞技参赛、竞技

体育管理 4 个组成部分。 

即选材、训练、竞赛、管理，管理贯穿于所有进程中。 

竞技体育是体育的重要组成部分，是以体育竞赛为主要特征，以创造优异运动成绩、夺取比赛优胜为

主要目标的社会体育活动。 

 

2.运动训练 

定义：运动训练是竞技体育的重要组成部分，是为了提高运动员的竞技能力和运动成绩，而专门组织

的有计划的体育活动。 

运动训练的竞技价值和活动主体 

（1）运动训练的竞技价值 

①运动训练是竞技体育的主体活动。 

竞技体育的重要组成部分，是实现运动目标最主要的途径。 

②运动训练是创造优异成缜的基础工程。 

（2）运动训练活动的主体 

①运动员； 

②运动训练团队 

早期的训练主体只有运动员，现代运动训练则有运动员和运动训练团队（教练团队）o00 版的教材上

明确指出运动员是训练活动的主体。 

 

3.运动训练学 

概念：运动训练学是研究和阐明运动训练规律以及（如何）有效组织运动训练活动行为的科学。 

（1）运动训练学研究的主要任务： 

揭示运动训练活动的普遍规律，指导各专项运动训练实践，使各专项的训练活动建立在科学的训练基

础之上，努力提高训练的科学化水平。 


