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长江大学 308护理综合考研大纲 

 

2020 年长江大学 308护理综合考研大纲 

 

一、护理综合考试科目包括： 

护理学导论、护理学基础、内科护理学及外科护理学。 

二、考试比例： 

护理学导论占 10%，护理学基础占 20%，内科护理学占 40%，外科护理学占 30%。 

三、题型结构： 

单项选择题（占 60%，180 分，每题 1.5 分，120 道题，其中护理学导论和护理学基础 36 道、内科护理学

48道、外科护理学 36道） 

多项选择题（占 20%，60分，每题 2分，30道题，其中护理学导论和护理学基础 9道、内科护理学 12道、

外科护理学 9道） 

问答题（病例分析）（占 20%，60分，每题 20分，3道题，护理学基础 1道、内科护理学 1道、外科护理

学 1道） 

总分 300分。 

四、考试时间： 

3小时 

五、考试内容： 

护理学导论 

一、考查目标 

护理学导论考核内容包括护理学基本概念、常用相关理论、护理程序、常用护理理论、护患关系与沟通等。 

二、考试内容 

（一）护理学导论 

1.护理学的发展及基本概念 

（1）护理学的概念及知识体系 

（2）专业护士的角色及素质要求 

2.健康与疾病 

（1）健康的概述、影响健康的因素 

（2）疾病的概念、健康与疾病的关系、病人角色 

3.护理程序 

（1）护理程序的概念、步骤 

（2）护理诊断的定义、分类、陈述方式 

（3）护理目标的陈述方式 

4.护患关系与沟通 

（1）沟通的概念、要素 

（2）常用的沟通技巧 

（3）不恰当的沟通方式 

5.护理学相关理论 

（1）需要与关怀 

（2）压力学说 

（3）文化与护理 

（4）成长与发展 

6.护理理论 

（1）Orem自理理论 
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（2）Roy适应模式 

7.健康教育 

（1）健康教育概述 

（2）健康教育的相关理论与模式 

（3）健康教育的程序与方法 

8.护理伦理与法律 

（1）护理伦理 

（2）护理法律 

基础护理学 

一、考查目标 

护理学基础是护理学专业的一门基础核心课程，基础护理学主要考核的内容包括满足患者基本需要的基本

理论、基本知识和基本操作技能，各项操作的目的、操作要点与注意事项。 

二、考查内容 

1.环境 

（1）环境的概念、环境因素对健康的影响、护理与环境的关系 

（2）医院环境的特点及分类、医院环境的调控 

2.预防与控制医院感染 

（1）医院感染的概念与分类、医院感染发生的原因与条件、医院感染的预防与控制 

（2）清洁、消毒、灭菌的概念与方法；医院清洁、消毒、灭菌工作； 

（3）手卫生的概述、洗手、卫生手消毒、外科手消毒 

（4）无菌技术的概述、无菌技术基本操作方法 

（5）隔离技术的概述、隔离种类及措施、隔离技术基本操作方法 

3.病人入院和出院的护理 

（1）病人入院的护理程序、病人入病区后的初步护理、分级护理 

（2）病人的卧位分类、常用卧位 

（3）运送病人的方法 

（4）病人出院的护理 

（5）人体力学在护理工作中的应用常用的力学原理、人体力学运用的原则 

4.病人的安全与护士的职业防护 

（1）病人的安全影响病人安全的因素、医院常见的不安全因素及防范、保护病人安全的措施 

（2）护士的职业防护职业防护的相关概念、职业暴露的有害因素、护理职业防护的管理、常见护理职业

暴露及预防措施 

5.病人的清洁卫生 

（1）口腔护理的评估、口腔的清洁护理 

（2）头发护理的评估、头发的清洁护理 

（3）皮肤护理的评估、皮肤的清洁护理、压疮的预防与护理 

（4）会阴部护理的评估、会阴部的清洁护理 

（5）晨晚间护理的目的与内容 

6.休息与活动 

（1）休息与睡眠协助病人休息的措施、促进病人有效睡眠的护理措施 

（2）病人活动的评估、协助病人活动的操作方示 

7.医疗与护理文件 

（1）医疗与护理文件的记录与管理 

（2）医疗与护理文件的书写体温单、医嘱单、出入液量记录单、特别护理记录单、病区交班报告、护理

病历 

8.生命体征 


